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LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

 

      Thaät laø baát haïnh, giôùi treû môùi lôùn leân khi 

böôùc chaân vaøo ñôøi qua caùnh cöûa gia ñình ña soá 

ñeàu thaát voïng chua cay, bao nhieâu lyù töôûng cuoäc 

ñôøi ñeàu suïp ñoå troâi soâng vì hoï töï chuoác laáy 

nhieàu khoå ñau ngang traùi hôn laø gaët haùi ñöôïc 

nhöõng haïnh phuùc chaân thaät maø hoï haèng öôùc mô. 

 

      Phaàn ñoâng giôùi treû nhìn cuoäc ñôøi thaáy toaøn laø 

hoa moäng, ñaày traêng sao keát thaønh böùc tranh ñôøi 

linh hoaït, moät baûn nhaïc soáng tuyeät traàn. Nhöng 

chuùng khoâng thaáy raèng phía sau cuoäc ñôøi hoa 

moäng kia giaêng maéc khaép neûo ñöôøng traàn ñaày 

choâng gai cay ñaéng.  

 

      Thaät ra giôùi treû khoâng phaûi ích kyû chæ bieát 

soáng theo baûn naêng duïc voïng rieâng tö vaø hoï heát 

söùc chaêm soùc ngöôøi hoï thöông yeâu, nhöng vì khi 

laäp gia ñình baét ñaàu soáng töï laäp khoâng ñöôïc giaùo 

duïc chín chaén veà hoân nhaân cuûa nhöõng ngöôøi lôùn 

nhieàu kinh nghieäm, khoâng coù phöông thöùc xaây 

döïng haïnh phuùc gia ñình cuûa caùc theá heä tröôùc 

trao truyeàn, chæ ñi trong söï moø maãm hoïc loùm beân 

ngoaøi vôùi taùnh caùch vaù víu hôøi hôït. Hoï aên ôû baét 

chöôùc theo ñöôøng loái truyeàn thoâng ñaïi chuùng 
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mieâu taû, naøo saùch vôû, baùo chí..v..v... dieãn dòch coù 

taùnh caùch lyù luaän trieát hoïc sinh lyù maäp môø thieáu 

kieåm chöùng, cho neân khoâng theå aùp duïng ñöôïc. 

Cuõng vì nhöõng lyù do treân, toâi cho ra taùc phaåm 

vôùi nhan ñeà laø “Xaây Döïng Haïnh Phuùc Gia Ñình” 

ngoû haàu giuùp cho theá heä treû moät caåm nang soáng 

ñuùng yù nghóa cuûa moät con ngöôøi treân laõnh vöïc 

haïnh phuùc gia ñình. Nhan ñeà “ Xaây Döïng Haïnh 

Phuùc Gia Ñình” ñuùng ra goïi cho ñuû laø “Nhöõng 

Ñieàu Kieän Caên Baûn Xaây Döïng Haïnh Phuùc Gia 

Ñình Theo Tinh Thaàn Phaät Giaùo” môùi ñuùng yù 

nghóa cuûa noäi dung trong taùc phaåm naøy muoán 

trình baøy. 

 

      Thaät laø trôù treâu vaø buoàn cöôøi, toâi laø moät oâng 

thaày tu, xuaát gia vaøo chuøa luùc leân 8 tuoåi vaø hieän 

nay, naêm 2007 ñaõ ñeán 80 tuoåi roài, ñaõ hoaøn toaøn 

khoâng bieát chuùt naøo veà chuyeän ñôøi maø laïi baøn 

luaän ñeán “Nhöõng Ñieàu Kieän Caên Baûn Xaây Döïng 

Haïnh Phuùc Gia Ñình Theo Tinh Thaàn Phaät 

Giaùo”. Nhöõng ñieàu toâi trình baøy trong taùc phaåm 

naøy chöa chaéc ñöôïc moïi ngöôøi tin töôûng maø tin 

töôûng sao ñöôïc khi moät ngöôøi khoâng bieát ñôøi laø 

gì laïi baøn ñeán nhöõng chuyeän khoâng coù chuùt kinh 

nghieäm. Ñuùng ra toâi vieát neân taùc phaåm naøy laø 
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nhôø caên cöù theo tinh thaàn cuûa caùc Kinh Luaän, 

nhö caùc boä Kinh Nikaøya, phoái hôïp boán boä A 

Haøm, Kinh Ñaïi Nieát Baøn, caùc boä Duy Thöùc 

Luaän, ..v..v.... trong ñoù coù Kinh Thi Ca La Vieät 

(Singaølaka); ngoaøi ra toâi coøn caên cöù theo tinh 

thaàn Taâm Lyù Hoïc, Sinh Lyù Hoïc, Xaõ Hoäi Hoïc maø 

toâi ñaõ hoïc qua trong khi coøn laø moät sinh vieân, 

chaúng nhöõng theá toâi coøn goùp nhaët nhöõng söï kieän 

cuûa moät soá gia ñình Vieät Nam ñaõ xaûy ra ôû haûi 

ngoaïi maø toâi laøm coá vaán tinh thaàn. Caên cöù theo 

tinh thaàn trong caùc Kinh Luaän, nghóa laø toâi ñaõ 

caên cöù theo nhöõng ñieàu maø ñöùc Phaät ñaõ chæ daïy 

trong caùc Kinh Luaän veà haïnh phuùc gia ñình vieát 

neân taùc phaåm naøy maø khoâng phaûi caên cöù theo 

nhöõng lôøi chæ daïy trong boái caûnh cuûa lòch söû thôøi 

ñaïi ngaøy xöa. Boái caûnh lòch söû cuûa thôøi ñaïi ngaøy 

xöa khoâng phaûi laø boái caûnh lòch söû cuûa thôøi ñaïi 

ngaøy nay, nhöng tinh thaàn cuûa ñöùc Phaät chæ daïy 

trong caùc Kinh Luaän veà haïnh phuùc gia ñình thì 

coù giaù trò tuyeät ñoái ôû baát cöù thôøi ñaïi naøo, chaúng 

nhöõng coù giaù trò töø ngaøn xöa maø coøn coù giaù trò 

maõi cho ñeán ngaøn sau. Maëc duø toâi khoâng coù chuùt 

kinh nghieäm naøo veà haïnh phuùc gia ñình, nhöng 

nhöõng ñieàu kieän caên baûn maø toâi vieát trong taùc 

phaåm naøy chính laø nhöõng nguyeân taéc soáng ñeå coù 
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haïnh phuùc maø khoâng caàn ñoøi hoûi phaûi coù kinh 

nghieäm môùi vieát ñöôïc, vì nhöõng ñieàu kieän ñoù 

ñeàu ñaët treân neàn taûng ñôøi soáng taâm thöùc ñeå xaây 

döïng. Ngöôøi ñôøi thöôøng bình luaän veà haïnh phuùc 

gia ñình luoân luoân ñaët treân neàn taûng vaät chaát ñeå 

xaây döïng, naøo phaûi coù tieàn cuûa nhieàu, taøi naêng 

gioûi, hoïc vaán cao, saéc ñeïp toát..v..v.... môùi coù 

haïnh phuùc. Nhöng thöïc ra nhöõng thöù ñoù caøng loâi 

cuoán duïc voïng caøng phaùt trieån, ham muoán caøng 

nhieàu, loøng tham caøng ñoøi hoûi, neáu khoâng ñaùp 

öùng thoûa maõn nhu caàu cuûa duïc voïng thì phieàn 

naõo caøng choàng chaát vaø nhö theá  ñôøi soáng laøm 

sao coù ñöôïc haïnh phuùc chaân thaät. Ñôøi soáng taâm 

thöùc coù ñöôïc xaây döïng thì choàng vôï môùi coù hieåu 

bieát nhau, coù thoâng caûm nhau, môùi coù chia xeû 

cay ñaéng ngoït buøi vôùi nhau treân moïi neûo ñöôøng 

ñôøi choâng gai quanh co khuùc khuyûu vaø ñöôïc nhö 

theá ñoâi choàng vôï môùi gaët haùi ñöôïc haïnh phuùc 

thöïc söï.  

 

      “Nhöõng Ñieàu Kieän Caên Baûn Xaây Döïng 

Haïnh Phuùc Gia Ñình Theo Tinh Thaàn Phaät 

Giaùo” maø toâi saùng taùc ñeàu ñöôïc thieát laäp treân 

quy cheá Saùu Phaùp Hoøa Kính cuûa ñöùc Phaät chæ 

daïy ñeå laøm phöông chaâm cho neáp soáng taäp theå 
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cuûa moät gia ñình. Saùu Phaùp Hoøa Kính, goïi taéc laø 

Luïc Hoøa laø quy cheá cuûa ñöùc Phaät saùng laäp daønh 

cho taäp theå ngöôøi xuaát gia soáng trong tinh thaàn 

hoøa hôïp, töông kính, töông thuaän ñeå cuøng nhau 

tu taäp ñaïo giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt. Theo toâi, moät 

gia ñình cuõng laø moät taäp theå nhoû, ñaõ soáng chung 

thì nhaát ñònh phaûi coù tinh thaàn hoøa hôïp, töông 

kính, töông thuaän môùi ñoàng loøng ñeå taùt caïn bieån 

Ñoâng. Taùc phaåm naøy tuy khoâng phaûi khuoân vaøng 

thöôùc ngoïc nhöng duø sao ñi nöõa cuõng laø caåm 

nang caàn thieát cho nhöõng theá heä treû luùc ban ñaàu 

khi böôùc chaân vaøo ñôøi khoûi bò vaáp ngaû ñôùn ñau. 

Cha meï naøo muoán döïng vôï gaû choàng cho con caùi 

cuûa mình neân baét chuùng hoïc thuoäc loøng caåm 

nang naøy tröôùc khi tieán tôùi hoân nhaân. 

   

       Vaán ñeà haïnh phuùc gia ñình, toâi khi coøn ôû 

Hoïc Ñöôøng AÁn Quang, trong lôùp Trung Ñaúng coù 

hoïc qua, nhöng khoâng chuùt quan taâm, chæ chuyeân 

tu hoïc nhöõng tö töôûng trieát hoïc cuûa Phaät Giaùo 

cho ñöôïc thoâng suoát. Luùc ñoù toâi quan nieäm raèng, 

vaán ñeà haïnh phuùc gia ñình laø chuyeän cuûa theá 

gian thöôøng tình, khoâng phaûi laø phaùp moân voâ laäu 

giaûi thoaùt, cho neân khoâng thích hôïp vôùi nhöõng 

ngöôøi xuaát gia nhö toâi ñeå taâm ñi saâu vaøo noù. 

Ñeán khi ra nöôùc ngoaøi, toâi ñi hoaèng phaùp khaép 
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nôi, nhaát laø ôû nöôùc Myõ vaø nöôùc Canada, gaëp raát 

nhieàu Ñaïo Höõu hoûi toâi trong Phaät Giaùo coù Kinh 

naøo daïy caùch xaây döïng haïnh phuùc gia ñình, cuõng 

nhö moät soá thanh nieân Phaät Töû cuõng hoûi toâi veà 

vaán ñeà treân. Ñoù cuõng laø nhöõng lyù do thuùc ñaåy toâi 

phaûi nghieân cöùu laïi caùc kinh ñieån cuûa Phaät Giaùo 

vaø vieát thaønh taùc phaåm naøy.  Noäi dung trong taùc 

phaåm naøy chöa haún khoâng coù khuyeát ñieåm, 

nguyeân nhaân laø vì taùc giaû hoaøn toaøn chöa coù 

kinh nghieäm treân laõnh vöïc tình yeâu, nhöng duø 

sao cuõng laø khôûi ñieåm luùc ban ñaàu cho nhöõng tö 

töôûng môùi ñaùng giaù vaø thieát thöïc xuaát hieän qua 

nhöõng ngoøi buùt ñaày kinh nghieäm hôn. Toâi hy 

voïng seõ ñoùn nhaän raát nhieàu saùng kieán ñaày kinh 

nghieäm vaø thieát thöïc cuûa quyù ñoïc giaû boán 

phöông ñeå boå xung taùc phaåm naøy cho ñöôïc hoaøn 

haûo, mong laøm sao cho caùc theá heä treû böôùc chaân 

vaøo ñôøi coù moät caåm nang goái ñaàu quan yeáu cho 

vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình. 

 

Caån buùt 

Phaät Lòch 2551, naêm Maäu Tyù, ngaøy 4 thaùng 3 

naêm 2008 

 

TÒNH THAÁT VIEÂN HAÏNH 

Sa Moân THÍCH THAÉNG HOAN. 
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XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH 

 

I.- VAØO ÑEÀ: 

       

      Vaán ñeà haïnh phuùc gia ñình laø vaán ñeà troïng 

ñaïi trong cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. Töø xöa ñeán 

nay khoâng coù ngöôøi naøo khoâng boân ba khaép moïi 

neûo ñöôøng ñôøi ñeå ñi tìm haïnh phuùc chaân thaät cho 

leõ soáng, nhöng hoï hoaøn toaøn thaát baïi vì khoâng 

bieát baûn chaát cuûa haïnh phuùc laø nhö theá naøo vaø 

phaûi ñi tìm ôû ñaâu. Phaàn ñoâng hoï töôûng raèng haïnh 

phuùc phaùt xuaát töø beân ngoaøi vaø treân laïc thuù vaät 

chaát. Cho neân hoï thi ñua ñoå raát nhieàu coâng söùc 

xaây döïng haïnh phuùc gia ñình treân nguõ duïc laïc 

cuûa theá gian, nhö xaây döïng treân tieàn taøi, treân saéc 

ñeïp, treân danh voïng, treân aên uoáng, treân nguû 

nghæ, roài ñi vaøo thöïc teá nhöõng ngöôøi ñoù khoâng coù 

chuùt naøo haïnh phuùc caû. Ngöôøi giaøu coù caùi khoå 

cuûa ngöôøi giaøu, ngöôøi ngheøo coù caùi khoå cuûa 

ngöôøi ngheøo, ngöôøi quan quyeàn coù caùi khoå cuûa 

ngöôøi quan quyeàn, ngöôøi thöù daân coù caùi khoå cuûa 

ngöôøi thöù daân..v..v...., nghóa laø gia ñình naøo cuõng 

coù thaûm caûnh rieâng cuûa hoï.  

      Hoï khoâng bieát raèng haïnh phuùc chaân thaät ñeàu 

phaùt sanh töø nôi taâm linh cuûa moãi con ngöôøi vaø 
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phaûi ñöôïc xaây döïng treân tinh thaàn hoøa hôïp thaân 

thöông. Trong söï soáng chung haèng ngaøy, baát hoøa 

laø moät tai hoïa khoâng gì baèng. 

 

- Trong gia ñình, vôï choàng khoâng hoøa thì 

gia nghieäp khoâng thaønh, con caùi khoå sôû vì 

xa cha hoaëc xa meï. 

 

-  Trong xaõ hoäi, xoùm laøng khoâng hoøa thì sanh   

          ra raày raø, kieän caùo, cheùm gieát laãn nhau, 

 

      -  Quoác gia khoâng hoøa thì sanh ra giaëc giaû   

          loaïn laïc, daân chuùng khoå sôû, 

 

- Nhaân loaïi khoâng hoøa thì chieán tranh tieáp   

     dieãn, nhaân sanh ñieâu ñöùng, suy taøn. 

 

      Vì söï baát hoøa voâ cuøng nguy hieåm cho neáp 

soáng taäp theå, theá neân ñöùc Phaät môùi cheá ra Phaùp Hoøa 

Kính, Phaùp Hoøa Kính goàm coù saùu loaïi, goïi chung laø 

Luïc Hoøa. 

 

 

II.- ÑÒNH NGHÓA: 

 



 9 

      Luïc laø saùu, Hoøa laø hoøa kính, nghóa laø hoøa 

thuaän vaø kính neå laãn nhau. Luïc Hoøa laø saùu phaùp 

hoøa kính, nghóa laø saùu phöông phaùp cö xöû hoøa 

thuaän, toân troïng vaø kính neå laãn nhau trong söï 

soáng chung. Hoøa ôû ñaây khoâng phaûi nhu nhöôïc 

maø nhaèm muïc ñích laøm lôïi laïc cho taát caû, gaây 

haïnh phuùc cho taát caû, trong ñoù coù ta vaø ngöôøi. 

 

      Muoán xaây döïng haïnh phuùc gia ñình treân tinh 

thaàn Luïc Hoøa cho ñöôïc höõu hieäu, tröôùc heát 

chuùng ta caàn phaûi yù nieäm roõ tinh thaàn duyeân 

sanh cuûa Phaät Giaùo. 

 

III.- TINH THAÀN DUYEÂN SANH: 

     

      Duyeân sanh goïi cho ñuû laø nhaân duyeân sanh. 

Tinh thaàn duyeân sanh, nghóa laø taát caû phaùp trong 

theá gian ñeàu quan heä laãn nhau ñeå sanh toàn, ñeå 

phaùt trieån, caùi naøy coù thì caùi kia coù, caùi naøy 

khoâng thì caùi kia khoâng, caùi naøy sanh thì caùi kia 

sanh, caùi naøy dieät thì caùi kia dieät, baùc só soáng 

ñöôïc laø nhôø beänh nhaân  hoå trôï vaø beänh nhaân 

soáng ñöôïc laø nhôø baùc só trò lieäu, cho ñeán coû caây 

soáng ñöôïc laø nhôø con ngöôøi cung caáp thaùn khí vaø 

con ngöôøi soáng ñöôïc laø nhôø coû caây cung caáp 
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döôõng khí,..v..v.... Taát caû ñeàu noùi leân tinh thaàn 

duyeân sanh caû, cho neân nhaø thô coù caâu: 

 

        “ Caây thöôøng cho ta döôõng khí ñeå ta soáng 

goùp maët ñôøi, Ta thöôøng cho caây thaùn khí ñeå cho 

caây laù khoe töôi”                                           

                                (Thaéng Hoan Thi Taäp) 

   

    Treân tinh thaàn duyeân sanh, con ngöôøi muoán 

soáng coù yù nghóa ñeå ñöôïc haïnh phuùc chaân thaät 

tröôùc heát caàn phaûi yù nieäm nhöõng ñieàu cô baûn sau 

ñaây: Giaù trò gia ñình, giaù trò nöông töïa vaø giaù trò 

chöùc naêng. 

 

     1. GIAÙ TRÒ GIA ÑÌNH: 

 

     Gia ñình laø caên baûn cuûa gia toäc, cuûa coäng 

ñoàng, cuûa xaõ hoäi. Söï giaù trò naøy coù hai laõnh vöïc: 

 

      a-Laõnh Vöïc Gia Toäc:   

 

       Laõnh vöïc gia toäc laø caên cöù treân doøng hoï ñònh 

möùc giaù trò quan heä. Gia toäc laø bao goàm nhieàu 

ñôn vò gia ñình cuøng chung moät doøng hoï. Gia toäc 

coù giaù trò laø khi naøo moãi gia ñình soáng coù yù 
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nghóa, coù ñaïo ñöùc, coù haïnh phuùc chaân thaät. Söï 

quan heä giöõa gia ñình vaø gia toäc treân hai phöông 

dieän: quan heä vaät chaát vaø quan heä taâm linh. 

 

       1)- Söï Quan Heä Vaät Chaát: 

 

       Con ngöôøi goàm coù hai phaàn: phaàn vaät chaát 

vaø phaàn taâm linh. Hai phaàn naøy hoøa hôïp chaët 

cheû taïo thaønh con ngöôøi, trong ñoù phaàn taâm linh 

ñöùng vai chuû teå trong moïi laõnh vöïc sinh hoaït ñôøi 

soáng. Rieâng veà phaàn vaät chaát, con ngöôøi quan heä 

nhö theá naøo vôùi gia ñình vôùi gia toäc.     

 

       Thaân theå ngöôøi con chính laø maùu huyeát cuûa 

cha meï trao truyeàn. Thaân theå cha meï chính laø 

maùu huyeát cuûa oâng noäi baø noäi cuûa oâng ngoaïi baø 

ngoaïi hai hoï hoøa hôïp trao truyeàn. Thaân theå oâng 

noäi baø noäi cuõng do maùu huyeát cuûa oâng coá baø coá 

hai hoï trao truyeàn, cöù nhö theá laàn leân ñeán cao 

taèng toå khaûo..v..v..... 

 

      Cuõng töø yù nghóa quan heä ñoù, chuùng ta yù nieäm 

ñöôïc raèng, thaân theå chuùng ta toaøn dieän chính laø 

maùu huyeát cuûa cha meï naåy nôû vaø phaùt trieån, 

cuõng gioáng caây ñaäu xanh toaøn dieän laø do haït ñaäu 
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xanh naåy nôû vaø phaùt trieån. Khoâng nhöõng söï coù 

maët maùu huyeát cuûa cha meï khaép trong thaân theå 

chuùng ta caû ñeán söï coù maët maùu huyeát cuûa doøng 

hoï toâng moân nhieàu ñôøi trong thaân theå chuùng ta. 

Trong tinh thaàn duyeân sanh cuûa caùc phaùp, chuùng 

ta laø nhöõng keû coù kieán thöùc ñoâi chuùt khoâng theå 

phuû nhaän yù nghóa quan heä naøy treân laõnh vöïc vaät 

chaát. 

 

      2)- Söï Quan Heä Taâm Linh: 

 

      Con ngöôøi ngoaøi söï quan heä veà vaät chaát coøn 

coù quan heä veà taâm linh. Taâm linh cuûa con ngöôøi 

laø chuùa teå cuûa moïi söï soáng, taâm linh hieän höõu thì 

con ngöôøi toàn taïi, taâm linh giaû bieät thì con ngöôøi 

bieán hoaïi, taâm linh thaùnh thieän thì cuoäc soáng cuûa 

con ngöôøi thaêng hoa, taâm linh sa ñoïa thì loâi cuoán 

con ngöôøi ñi vaøo vöïc thaåm ñen toái cuûa cuoäc ñôøi. 

YÙ nieäm ñöôïc haïnh phuùc an laïc cho leõ soáng cuõng 

do taâm linh vaø chuoác laáy nhöõng thaát voïng chaùn 

chöôøng khoå ñau cuûa cuoäc ñôøi cuõng töø nôi taâm 

linh. 

 

      Söï quan heä cuûa taâm linh con ngöôøi ñoái vôùi 

gia toäc nhö theá naøo? Theo tinh thaàn duyeân sanh, 
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taâm linh cuûa con chaùu ñoái vôùi taâm linh cuûa doøng 

hoï gia toäc quan heä ñeán baûy ñôøi, thöôøng goïi laø 

quan heä thaát toå. Taâm linh cuûa toå tieân gia toäc 

chính laø nguoàn taâm linh cung öùng tröïc tieáp cho 

con chaùu qua heä thoáng taâm linh cuûa cha meï. 

Nguoàn taâm linh cuûa toå tieân doøng hoï quan heä vôùi 

doøng taâm linh cuûa con chaùu trong moãi gia ñình 

cuõng töông tôï nhö nguoàn ñieän löïc cuûa nhaø maùy 

phaùt ñieän quan heä vôùi doøng ñieän caùc boùng ñeøn 

trong moãi nhaø. Nguoàn taâm linh cuûa toå tieân doøng 

hoï cuõng töông tôï nhö nguoàn ñieän löïc cuûa nhaø 

maùy phaùt ñieän, doøng ñieän löïc cuûa bình bieán theá 

nôi moãi khu vöïc cuõng töông tôï nhö doøng taâm linh 

cuûa cha meï, ñoøng ñieän cuûa moãi con chaùu trong 

gia ñình cuõng töông tôï nhö doøng ñieän cuûa moãi 

boùng ñeøn trong nhaø. Söï quan heä cuûa taâm linh con 

ngöôøi ñoái vôùi gia toäc ñuùng nhö caâu Tuïc Ngöõ 

nhaân gian thöôøng noùi: “Caây coù coäi, nöôùc coù 

nguoàn”, nghóa laø caây coái thì phaûi coù goác reã môùi 

naåy maàm sanh hoa traùi, nöôùc phaûi coù coäi nguoàn 

thì môùi toûa khaép raïch soâng, laøm con ngöôøi thì ai 

cuõng phaûi coù cha meï toå tieân.  

 

      Chuùng ta caét ñöùt moïi söï quan heä taâm linh vôùi 

cha meï doøng hoï toå tieân, chæ bieát soáng rieâng tö 
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vôùi khaû naêng cuûa mình thì khoâng khaùc naøo boùng 

ñeøn caét ñöùt moïi söï quan heä vôùi nguoàn ñieän löïc 

cuûa nhaø ñeøn, chæ quan heä vôùi bình ñieän nho nhoû 

(Battery) cuûa rieâng noù. Vôùi hieän töôïng naøy, doøng 

taâm linh caù nhaân cuûa moãi con ngöôøi töï noù khoâng 

ñuû söùc ñöông ñaàu vôùi cuoäc ñôøi quaù nhieàu caïm 

baåy khoå ñau ñen toái doàn daäp ñöa ñeán, cuõng nhö 

doøng ñieän cuûa boùng ñeøn vôùi bình ñieän nho nhoû 

(Battery) khoâng ñuû soi saùng moät ngoâi nhaø quaù 

cao roäng. 

 

      Söï quan heä veà maët taâm linh vöøa trình baøy 

treân cho chuùng ta moät yù nieäm cuï theå raèng giöõa 

chuùng ta vaø cha meï toå tieân oâng baø coù moái töông 

quan tình caûm moät caùch chaët cheõ khoâng theå phaân 

ly. Ñeå traùnh nhöõng söï baát haïnh sau naøy seõ xaûy 

ra cho ñôøi soáng cuûa mình, chuùng ta khoâng neân 

caét ñöùt moïi söï quan heä veà maët taâm linh vôùi cha 

meï toå tieân oâng baø baèng nhöõng cung caùch baát 

kính, nhöõng cöû chæ thieáu leã ñoä maø coøn phaûi nuoâi 

döôõng moái töông quan tình caûm noùi treân qua söï 

kính troïng, thöông yeâu, quyù meán vaø thöôøng 

xuyeân quan taâm ñeán ñôøi soáng, ñeán tình caûm cuûa 

hoï maø hoï ñaõ ñaët heát nieàm tin vaøo mình. Chuùng 

ta neáu nhö caét ñöùt moïi söï quan heä tình caûm vôùi 
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cha meï toå tieân oâng baø thì  voâ tình khieán taâm linh 

cuûa chuùng ta bò toån thöông bò ñau khoå vì ñöùa con 

baát hieáu. Chuùng ta giaû nhö coù thaùi ñoä baát hieáu 

vôùi ñaáng sanh thaønh laø nguyeân nhaân, roài sau naøy 

con chaùu cuûa chuùng ta seõ coù thaùi ñoä baát hieáu vôùi 

chuùng ta vaø seõ laøm cho chuùng ta ñau khoå cuõng 

nhö chuùng ta ñaõ töøng laøm cho hoï ñau khoå. Chuùng 

ta coù theå troán khoûi luaät phaùp theá gian, nhöng 

khoâng theå troán khoûi luaät phaùp nhaân quaû nghieäp 

baùo. 

       

      b- Laõnh Vöïc Coäng Ñoàng vaø Xaõ Hoäi: 

 

       Söï quan heä giöõa con ngöôøi, giöõa gia ñình vôùi 

coäng ñoàng vôùi xaõ hoäi nhö theá naøo? Tröôùc heát 

chuùng ta nhaän xeùt toång quaùt söï quan heä giöõa con 

ngöôøi vaø coäng ñoàng: 

 

     1)- Söï Quan Heä Vôùi Coäng Ñoàng: 

 

      Coäng ñoàng nghóa laø nhöõng ngöôøi sinh hoaït 

chung moät ngheà nghieäp, chung moät tö töôûng, 

chung moät quan nieäm. Coäng ñoàng bao goàm coù 

caùc toân giaùo, caùc ñoaøn theå, caùc nghieäp 

ñoaøn,..v..v..... Söï quan heä giöõa con ngöôøi vôùi caùc 
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toân giaùo, caùc ñoaøn theå, caùc xí nghieäp ñöôïc nhaän 

ñònh nhö sau: 

  

      + Moät toân giaùo ñöôïc xaõ hoäi toân kính vaø quy 

ngöôõng laø do moãi caù nhaân cuûa nhöõng tín ñoà nôi 

toân giaùo ñoù theå hieän ñöôïc ñaïo ñöùc qua lôøi noùi, 

qua haønh ñoäng, qua tö töôûng vaø hoï bieát hoøa hôïp 

laãn nhau trong cuøng moät neáp soáng ñaïo ñöùc maø 

chính hoï ñaõ choïn toân giaùo ñoù laøm lyù töôûng. 

Ngöôïc laïi toân giaùo ñoù maát giaù trò vôùi xaõ hoäi, maát 

nieàm tin vôùi moïi ngöôøi laø do nhöõng tín ñoà cuûa 

toân giaùo ñoù khoâng bieåu töôïng ñöôïc tö caùch ñaïo 

ñöùc ñeå laøm göông maãu cho chuùng sanh quy 

ngöôõng. Tö caùch khoâng toát cuûa moät soá tín ñoà gaây 

aûnh höôûng khoâng nhoû ñeán vôùi toân giaùo cuûa hoï 

nöông töïa ñuùng nhö caâu tuïc ngöõ nhaân gian 

thöôøng noùi: “Con saâu laøm saàu noài canh”. 

 

      + Moät ñoaøn theå ñöôïc moïi ngöôøi kính yeâu vaø 

nöông töïa laø do moãi thaønh vieân cuûa ñoaøn theå ñoù 

bieát soáng chaân thaät, bieát lieân keát chaët cheõ vôùi 

nhau, bieát theå hieän ñöôïc tinh thaàn ñaïo ñöùc taäp 

theå. 

 



 17 

      + Moät nghieäp ñoaøn ñöôïc phaùt trieån lôùn maïnh 

ñieàu quan troïng khoâng nhoû laø do giöõa ngöôøi laõnh 

ñaïo vaø caùc ñoaøn vieân bieát hoøa hôïp chaët cheû, bieát 

thieän chí trong nghóa vuï,  bieát chia xeû vaø thoâng 

caûm trong traùch nhieäm. 

 

      2)- Söï Quan Heä Vôùi Xaõ Hoäi: 

 

      Moät xaõ hoäi coù raát nhieàu coäng ñoàng hieän höõu, 

trong ñoù bao goàm taát caû ñôn vò gia ñình, gia toäc, 

ñoaøn theå, nghieäp ñoaøn, toân giaùo,..v..v....cuøng 

nhau goùp maët. Moät xaõ hoäi muoán ñöôïc hoøa bình 

an laïc thaät söï, muoán ñôøi soáng vaên minh tieán boä 

caû hai maët vaät chaát vaø tinh thaàn, taát caû thaønh 

phaàn ñôn vò trong nhöõng coäng ñoàng, bao goàm coù 

caù nhaân cuûa moãi ngöôøi bieát hoøa hôïp thaân thöông, 

bieát ñoaøn keát chaët cheõ, bieát daán thaân hôïp taùc 

ñoùng goùp heát mình trong moïi laõnh vöïc vaên hoùa, 

ñaïo ñöùc, kinh teá, an ninh,..v..v....  Traùi laïi, trong 

moät xaõ hoäi, coù vaøi ñôn vò maâu thuaån, coù vaøi caù 

nhaân baát chaùnh seõ taïo neân tình traïng baát an vaø 

vieãn aûnh ñöa xaõ hoäi vaøo con ñöôøng bi ñaùt, traøn 

ngaäp khoå ñau cho ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi. 
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      Nhöõng döõ kieän ñaõ trình baøy toång quaùt ôû treân 

cuõng ñuû noùi leân ñöôïc söï quan heä nhö theá naøo 

giöõa con ngöôøi vôùi gia ñình, vôùi gia toäc, vôùi coäng 

ñoàng vaø vôùi xaõ hoäi. Taát caû söï quan heä naøy laø taát 

yeáu cuûa con ngöôøi sinh toàn vaø khoâng ngoaøi 

nguyeân lyù duyeân sanh cuûa Phaät Giaùo. Nhöõng 

ngöôøi soáng trong moät gia ñình hay trong moät xaõ 

hoäi khoâng theå thoaùt ly khoûi moïi söï quan heä noùi 

treân, nhaát laø söï quan heä veà maët taâm linh, nguyeân 

vì con ngöôøi sôû dó yù nieäm ñöôïc haïnh phuùc chính 

laø nhôø ôû nôi taâm linh. Giôø ñaây chuùng ta ñaõ khaùi 

nieäm ñöôïc giaù trò troïng ñaïi cuûa leõ soáng qua söï 

quan heä nhö theá naøo giöõa con ngöôøi vôùi gia ñnh, 

vôùi gia toäc, vôùi coäng ñoàng, vôùi xaõ hoäi thì caàn 

phaûi tieán theâm moät böôùc nöõa laø phaûi yù nieäm 

ñöôïc söï nöông töïa. 

   

      2. GIAÙ TRÒ NÖÔNG TÖÏA: 

 

      Theo tinh thaàn duyeân sanh, vaán ñeà nöông töïa 

laø vaán ñeà quan yeáu khoâng chæ rieâng cuûa con 

ngöôøi maø coøn chung cuûa taát caû chuùng sanh trong 

vuõ truï. Taát caû chuùng sanh trong vuõ truï neáu nhö 

khoâng coù choã nöông töïa thì khoâng theå naåy nôû vaø 

phaùt trieån; Choã nöông töïa cuûa caây coái laø ñaát ñai, 
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neáu ñaát ñai coù phì nhieâu thì caây coái môùi naåy nôû 

toát töôi..... vaø ngöôïc laïi ñaát ñai thieáu dinh döôõng 

thì caây coái trôû neân caèn coãi yeáu ôùt. Choã nöông töïa 

cuûa con ngöôøi laø cha meï vaø doøng hoï, cha meï vaø 

doøng hoï coù phöôùc ñöùc thì con chaùu ñöôïc hieån 

vinh, cha meï vaø doøng hoï thieáu phöôùc ñöùc thì con 

chaùu soáng baát haïnh vaø khoå ñau. Con ngöôøi muoán 

soáng coù yù nghóa, muoán ñöôïc an laïc, muoán ñöôïc 

haïnh phuùc thì phaûi yù nieäm ñöôïc giaù trò cuûa söï 

nöông töïa. Ñôøi soáng con ngöôøi coù 3 giai ñoaïn 

nöông töïa: Giai ñoaïn aáu thô, giai ñoaïn tröôûng 

thaønh vaø giai ñoaïn tuoåi giaø. 

  

     a)- Giai Ñoaïn AÁu Thô:  

  

     Giai ñoaïn aáu thô theo quan nieäm phoå thoâng, 

nhaát laø ôû Vieät Nam öôùc löôïng vaøo khoaûng con 

ngöôøi môùi sanh ra cho ñeán 20 tuoåi, coù choã cho 

raèng khoaûng 30 tuoåi (goïi laø tam thaäp nhi laäp: 

nghóa laø con ngöôøi lôùn leân ñeán 30 tuoåi thì môùi 

ñöùng vöõng vôùi ñôøi). Trong giai ñoaïn naøy, con 

ngöôøi coù hai nôi nöông töïa cho leõ soáng, ñeå lôùn 

leân, ñeå môû mang kieán thöùc: nöông töïa nôi cha 

meï vaø nöông töïa nôi thaày toå. 
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      1)- Nöông Töïa Nôi Cha Meï:  

 

      Cha meï neáu khoâng öôùc mô thì khoâng cho 

chuùng ta ra ñôøi, cha meï neáu khoâng meán thöông 

thì khoâng cho chuùng ta no côm aám aùo, cha meï 

neáu khoâng hy sinh haïnh phuùc rieâng tö thì khoâng 

cho chuùng ta aên hoïc ñeå thaønh danh vôùi ñôøi. Söï 

coù maët cuûa chuùng ta trong coõi ñôøi naøy chính laø 

söï hy sinh cuûa cha meï quaù nhieàu caû theå xaùc vaø 

taâm hoàn cho con caùi cuûa mình. Theá neân ñoái vôùi 

aân  nghóa sanh thaønh cuûa cha meï, phaän laøm con 

phaûi ghi saâu ñaäm neùt vaøo taâm khaûm ñeå luoân 

luoân töôûng nieäm tri aân vaø baùo aân, nhaát laø veà maët 

taâm linh chuùng ta ñöøng coù thaùi ñoä phuõ phaøng ñoái 

vôùi ñaáng sanh thaønh voâ tình laøm toån thöông nôi 

löông taâm cuûa cha meï ñaõ chòu nhieàu cay ñaéng vaø 

ñau khoå suoát caû cuoäc ñôøi.  

 

      2)- Nöông Töïa Nôi Thaày Toå: 

 

      Cha meï chæ sanh ra thaân xaùc cho chuùng ta, 

nhöng khoâng theå sanh ra trí thoâng minh cho 

chuùng ta. Chuùng ta muoán coù trí thoâng minh ñeå 

soáng vôùi ñôøi thì phaûi nhôø thaày toå chæ daïy. Thaày 
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toå laø nhöõng aân nhaân khoâng thua cha meï, ngöôøi 

ñaõ taïo döïng trí khoân cho chuùng ta coù kinh 

nghieäm soáng ñeå böôùc chaân vaøo ñôøi khoûi bò vaáp 

ngaû. Chuùng ta ngaøy nay ñöôïc haûnh dieän laø moät 

ñôn vò quan troïng ñaùng quyù trong moät xaõ hoäi vaên 

minh tieán boä vôùi trình ñoä kieán thöùc saâu roäng 

chính laø nhôø thaày toå trao truyeàn söï kinh nghieäm 

laâu ñôøi cuûa hoï. Giaù trò tinh thaàn naøy chuùng ta 

cuõng phaûi ghi saâu vaøo taâm khaûm ñeå luoân luoân 

töôûng nieäm aân nghóa giaùo döôõng  cuûa thaày toå 

cuõng gioáng nhö töôûng nieäm aân nghóa sanh thaønh 

cuûa cha meï. YÙ nieäm giaù trò söï quan heä naøy cuõng 

laø vaán ñeà troïng yeáu trong söï boài döôõng taâm linh. 

 

      b)- Giai Ñoaïn Tröôûng Thaønh:  

 

      Giai ñoaïn tröôûng thaønh öôùc löôïng vaøo 

khoaûng 20 tuoåi ñeán 60 tuoåi. ÔÛ giai ñoaïn naøy, con 

ngöôøi ñuùng ra ñuû tö caùch daán thaân vaøo ñôøi vaø ñuû 

trí khoân böôùc chaân vaøo xaõ hoäi. Khi böôùc chaân 

vaøo xaõ hoäi ñeå vöôn mình leân, con ngöôøi cuõng 

caàn phaûi coù choã nöông töïa. Choã nöông töïa cuûa 

con ngöôøi laø gia ñình vaø toân giaùo.  
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      Gia ñình laø choã nöông töïa cho ñôøi soáng con 

ngöôøi vaø toân giaùo laø choã nöông töïa cho taâm linh 

cuûa con ngöôøi. Gia ñình laø ñôn vò truyeàn thöøa 

cuûa gia toäc laø nôi phaùt huy söï hieån vinh cho doøng 

hoï muoân ñôøi vôùi toå tieân. Gia ñình laø moät xaõ hoäi 

nhoû trong coäng ñoàng, bao goàm coù choàng vôï con 

caùi. Choàng vôï phaûi yù nieäm ñöôïc raèng laø baïn ñôøi 

caàn thieát khoâng theå thieáu ñeå chia xeû vôùi nhau 

nhöõng cay ñaéng ngoït buøi trong moïi neûo ñöôøng 

thaêng traàm vinh nhuïc vaø cuøng nhau xaây döïng 

haïnh phuùc an laïc thaät söï cho ñôøi soáng. Toân giaùo 

laø mieáng ruoäng phöôùc ñeå cho taâm hoàn con ngöôøi 

phaùt trieån ñaïo ñöùc laøm ngöôøi. Con ngöôøi khi 

thaân beänh thì phaûi nhôø baùc só trò lieäu vaø con 

ngöôøi khi taâm beänh thì phaûi nhôø toân giaùo trò lieäu, 

Baùc só trò lieäu thaân beänh baèng y döôïc vaø toân giaùo 

trò lieäu taâm beänh baèng phaùp döôïc. Cho neân con 

ngöôøi muoán ñöôïc laønh maïnh thì phaûi caàn ñeán 

baùc só vaø muoán ñöôïc ñaïo ñöùc naåy nôû haïnh phuùc 

thì phaûi caàn ñeán toân giaùo. Chuùng ta laø ngöôøi 

muoán soáng coù giaù trò thì phaûi yù nieäm roõ ñieàu ñoù. 

 

      Coù ngöôøi quan nieäm raèng hoï khoâng caàn phaûi 

laäp gia ñình cho theâm khoå, chæ nöông töïa baïn beø 

laø ñuû soáng an laïc roài. Hoï khoâng hieåu raèng baïn 
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beø chæ giuùp nhau trong giai ñoaïn ngaén, nhöng 

khoâng hy sinh cho nhau ñeán ñaàu baïc raêng long. 

Hôn nöõa baïn beø chæ giuùp nhau coù taùnh caùch taïm 

bôï trong phaïm vi giôùi haïn veà ñôøi soáng vaät chaát 

nhöng khoâng chia xeû vôùi nhau treân laõnh vöïc taâm 

linh, ñuùng vôùi caâu tuïc ngöõ nhö sau: “Giuùp lôøi 

giuùp ñuûa, khoâng ai giuùp cuûa giuùp côm”; chæ coù 

choàng vôï môùi giuùp cuûa giuùp côm vaø giuùp suoát caû 

cuoäc ñôøi. 

 

     Toùm laïi, chuùng ta phaûi laäp gia ñình laøm choã 

nöông töïa vöõng chaéc cho ñôøi soáng cuõng nhö cho 

taâm linh ñeå coù haïnh phuùc an laïc thaät söï. Chuùng 

ta neáu nhö khoâng laäp gia ñình seõ buoâng thaû theo 

doøng ñôøi truïy laïc xa hoa khoâng ñònh höôùng, seõ 

laøm ñau khoå cho mình khi tuoåi veà chieàu, seõ oâ 

nhieãm taâm linh ñen toái khi mình böôùc chaân vaøo 

theá giôùi beân kia môø mòt. Chuùng ta neáu nhö 

khoâng laäp gia ñình maø muoán cuoäc soáng thaêng 

tieán thì phaûi xuaát gia tu haønh. Ngöôøi xuaát gia tu 

haønh cuõng phaûi nöông töïa nôi Taêng Ñoaøn ñeå 

tieán leân treân con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt 

khoå ñau sanh töû. Noùi cho cuøng, con ngöôøi muoán 

neáp soáng coù yù nghóa phaûi taïo döïng cho mình moät 

choã nöông töïa vöõng chaéc.  
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      c)- Giai Ñoaïn Tuoåi Giaø:  

 

      Giai ñoaïn tuoåi giaø laø giai ñoaïn keå töø 60 tuoåi 

cho ñeán chaám döùt hôi thôû cuoái cuøng cuûa moät 

sanh maïng. Ña soá nhöõng ngöôøi giaø caû, taâm traïng 

cuûa hoï khoâng nhieàu thì ít thöôøng mang beänh hay 

lo xa. Söï lo xa cuûa hoï töông ñoái goàm coù: 

 

      *)- Töù ñaïi nôi thaân theå cuûa hoï thöôøng hay baát    

            hoøa, gaây taïo cho hoï nay ñau mai yeáu. 

 

      *)- Nhöõng öôùc mô cuûa hoï chöa hoaøn taát maø   

            söùc khoûe cuûa hoï khoâng cho pheùp tieáp tuïc   

            gaùnh vaùc traùch nhieäm. 

 

      *)- Hoï baên khoaên khoâng bieát sau khi hoï cheát,   

            con chaùu cuûa hoï coù thöông yeâu chia xeû 

vaø   

            ñuøm boïc vôùi nhau hay khoâng. 

 

      *)- Hoï khoâng bieát sau khi hoï cheát con chaùu   

            cuûa hoï coù ñuû söùc ñöông ñaàu vôùi cuoäc ñôøi   

             hay khoâng. 
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      *)- Hoï töï caûm thaáy buoàn tuûi khi hoï khoâng 

coøn   

            laø caây ñaïi thoï che maùt cho con chaùu trong   

            cuoäc ñôøi. 

  

      *)- Tuoåi hoï caøng giaø theâm thì tình caûm cuûa   

           hoï caøng lôùn maïnh theo tyû leä nghòch, cho   

           neân hoï caûm thaáy seõ bò coâ ñôn roài ñaây phaûi   

           xa lìa con chaùu khi hoï böôùc qua beân kia   

           cöûa töû. 

 

      *)- Hoï caøng lo laéng khi hoï cheát, khoâng bieát   

            con chaùu coù laøm troøn boån phaän giuùp ñôõ    

            hoï nhöõng haønh trang caàn thieát ñi vaøo theá   

            giôùi beân kia hay khoâng. 

 

      *)- Nhaát laø hoï caøng baên khoaên cho neûo tröôùc   

            cuûa hoï quaù môø mòt, nghóa laø hoï hoaøn toaøn   

            khoâng bieát sau khi cheát hoï seõ ñi veà ñaâu. 

 

      Ñaây laø taâm traïng baên khoaên lo laéng toång 

quaùt cuûa ngöôøi giaø. Taâm traïng baên khoaên lo laéng 
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cuûa hoï coù khi quaù cöïc ñoä khieán cho hoï trôû neân 

quaån trí, thöôøng hay boäc loä thaùi ñoä buoàn phieàn, 

gaét goûng, böïc doïc vaø cuõng coù ngöôøi trôû neân tình 

traïng taâm hoàn baûng laûng. Nhöõng ngöôøi con bieát 

quyù troïng ñaáng aân nghóa sanh thaønh thì caàn phaûi 

theå hieän choã nöông töïa xöùng ñaùng cho taâm hoàn 

cuûa cha meï trong khoaûng ñôøi coøn laïi, nghóa laø 

phaûi luoân luoân quan taâm ñeán tình traïng khuûng 

hoaûng cuûa hoï, thöôøng xuyeân chia xeû, an uûi vaø 

tìm moïi caùch giuùp hoï ñöôïc an taâm cho ñeán khi 

truùt hôi thôû cuoái cuøng. Ngöôøi naøo laøm troøn nghóa 

vuï noùi treân chính laø keû yù nieäm ñöôïc giaù trò cuûa 

söï quan heä sanh toàn nôi cuoäc ñôøi. 

  

      3. GIAÙ TRÒ CHÖÙC NAÊNG: 

  

 a). Ñònh Nghóa: 

     

      Chöùc naêng laø boån phaän, yù nieäm chöùc naêng 

nghóa laø yù nieäm boån phaän. Chöùc naêng cuûa con 

ngöôøi laø soáng phaûi coù tình nghóa. Tình nghóa 

chính laø tình caûm vaø aân nghóa. 

 

      1)- Tình Caûm: nghóa laø tình thöông yeâu, bieát 

chia xeû buoàn vui cho nhau. Tình caûm khoâng phaûi 
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laø tình aùi. Tình aùi chính laø tình yeâu xaùc thòt, chæ 

laøm thoûa maõn cho theå xaùc ñoøi hoûi maø khoâng coù 

chuùt tình caûm ôû trong. Tình yeâu xaùc thòt thì deã bò 

chaùn cheâ, bò queân laõng,  nguyeân vì theo Taâm Lyù 

Hoïc aên maõi moät moùn aên thì deã bò ngaùn ngaåm vaø 

thích muoán thay ñoåi moùn aên môùi cho ngon mieäng 

hôn. Tình caûm ñaët treân neàn taûng noäi taâm chæ ñaïo 

thì taïo cho nhau söï caûm thoâng vaø ñöa ñeán tình 

yeâu lyù töôûng. Ñoâi choàng vôï bieát soáng treân tình 

yeâu lyù töôûng laø ñoâi choàng vôï ñaït ñöôïc haïnh 

phuùc troïn veïn ñeán ñaàu baïc raêng long. 

 

      2)- AÂn Nghóa: laø boån phaän tri aân vaø baùo aân. 

Con ngöôøi coù aân nghóa laø con ngöôøi bieát soáng 

chung vaø coù traùch nhieäm vôùi nhau trong moïi 

hoaøn caûnh, bieát gaùnh vaùc nghóa vuï cuûa mình 

trong gia ñình , bieát cuøng nhau chia xeû moïi söï 

thaêng traàm vinh nhuïc cuûa cuoäc ñôøi vaø bieát aân 

ñeàn nghóa traû xöùng ñaùng vôùi nhöõng ngöôøi ñoàng 

lao coäng khoå ñang goùp phaàn khoâng nhoû taïo döïng 

cho mình coù moät ñòa vò xöùng ñaùng cuûa moät con 

ngöôøi trong xaõ hoäi tieán boä. 

 

       b). YÙ Nieäm: 
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       Tình Nghóa chæ cho chöùc naêng cuûa con ngöôøi 

ñoái vôùi con ngöôøi trong ñoù bao goàm caû tình caûm 

vaø aân nghóa. Tình nghóa cuûa moät con ngöôøi chia 

laøm ba laõnh vöïc: laõnh vöïc cha meï con chaùu, laõnh 

vöïc choàng vôï, laõnh vöïc thaày troø. 

 

        1)- Laõnh Vöïc Cha Meï Con Chaùu:  

 

        Tình nghóa cha meï con chaùu, nghóa laø giöõa 

cha meï vaø con chaùu phaûi soáng coù tình coù nghóa 

vôùi nhau. Con ngöôøi phaûi yù nieäm ñöôïc raèng: caây 

phaûi coù coäi nöôùc phaûi coù nguoàn, laøm con ngöôøi 

ai cuõng phaûi coù cha meï. Chuùng ta ñaõ coù cha meï 

thì phaûi yù nieäm ñöôïc giaù trò söï quan heä tình 

nghóa giöõa cha meï vaø con chaùu, ñoàng thôøi neân 

daïy doã con chaùu cuûa mình cuõng phaûi ghi taâm 

khaéc coát giaù trò tinh thaàn tình nghóa ñoái vôùi cha 

meï noùi treân.   

 

      2)- Laõnh Vöïc Choàng Vôï:  

 

      Choàng vaø vôï moãi ngöôøi laø moät ñôn vò troïng 

yeáu khoâng theå thieáu trong moät gia ñình vaø neáu 

nhö maát ñi moät ngöôøi thì gia ñình ñoù maát ñi yù 

nghóa trong cuoäc soáng löùa ñoâi treân con ñöôøng 
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xaây döïng haïnh phuùc beàn laâu.  Söï quan heä gaén boù 

chaët cheõ trong cuoäc soáng löùa ñoâi nôi moät gia 

ñình, giöõa choàng vaø vôï, moãi ngöôøi phaûi xem 

mình nhö moät phaàn thaân theå veà ñôøi soáng cuûa 

ngöôøi kia vaø maát hoï mình caûm thaáy döôøng nhö 

maát ñi ñònh höôùng treân haønh trình xaây döïng haïnh 

phuùc chung, cuõng nhö maát ñi traùch nhieän noái doõi 

toâng ñöôøng treân con ñöôøng tieán boä maø ñoâi choàng 

vôï ñaõ tuyeân theä tröôùc baøn thôø toå tieân khi môùi laäp 

gia ñình. Söï töông quan sanh toàn cuûa moät gia 

ñình seõ ñöôïc trình baøy ôû sau. Trong tinh thaàn 

duyeân sanh, con ngöôøi yù nieäm ñöôïc giaù trò töông 

quan sanh toàn giöõa choàng vaø vôï cuûa moät gia ñình 

thì môùi coù theå xaây döïng ñöôïc haïnh phuùc chaân 

thaät. 

 

      3)- Laõnh Vöïc Thaày Troø:  

 

      Chuùng ta ñaõ yù nieäm ñöôïc giaù trò söï quan heä 

giöõa thaày troø nhö ñaõ trình baøy ôû tröôùc vôùi nhan 

ñeà “Nöông Töïa Thaày Toå” thì phaûi soáng coù tình 

nghóa vôùi nhau. Chuùng ta laøm troøn nghóa vuï naøy 

ñoái vôùi thaày toå chöùng toû raèng veà phöông dieän 

taâm linh ñaõ boài döôõng ñöôïc moät phaàn naøo ñaïo 
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ñöùc cuûa con ngöôøi ñeå laøm haønh trang cho söï xaây 

döïng neáp soáng an laïc. 

  

      Nhöõng döõ kieän ñaõ trình baøy toång quaùt ôû treân 

cuõng ñuû noùi leân ñöôïc taùnh chaát, giaù trò vaø yù 

nghóa söï quan heä tinh thaàn duyeân sanh cuûa moät 

con ngöôøi. Moät con ngöôøi soáng trong trôøi ñaát 

nhaát ñònh khoâng theå thoaùt ly khoûi söï raøng buoäc 

cuûa quan heä naøy. Moät con ngöôøi soáng chaúng 

nhöõng quan heä vôùi gia ñình, maø coøn quan heä vôùi 

gia toäc, vôùi coäng ñoàng, vôùi xaõ hoäi, chaúng nhöõng 

quan heä vôùi choàng vôï, maø coøn quan heä vôùi cha 

meï con chaùu, quan heä vôùi thaày troø.  Chuùng ta ñaõ 

yù nieäm ñöôïc söï quan heä giöõa con ngöôøi vôùi gia 

ñình, vôùi gia toäc, vôùi coäng ñoàng, vôùi xaõ hoäi laø 

troïng ñaïi thì moãi ngöôøi trong gia ñình muoán ñem 

laïi lôïi ích cho nhau caàn phaûi coù chöùc naêng, nghóa 

laø phaûi bieát soáng coù tình nghóa vôùi nhau. 

 

IV.- XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH    

        TREÂN TINH THAÀN LUÏC HOØA: 

 

      Söï quan heä cuûa tinh thaàn duyeân sanh ñoái vôùi 

söï soáng coøn cuûa moät con ngöôøi ñaõ ñöôïc giôùi 

thieäu qua, giôø ñaây chuùng ta böôùc sang laõnh vöïc 
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xaây döïng haïnh phuùc gia ñình treân tinh thaàn Luïc 

Hoøa cuûa Phaät Giaùo. Luïc Hoøa laø saùu phaùp hoøa 

kính, nghóa laø saùu nguyeân taéc soáng cuûa moät taäp 

theå ñeå ñöôïc thanh tònh vaø an laïc. Theo Phaät 

Giaùo, chöõ Hoøa nghóa laø hoøa hôïp nhö keo sôn vaø 

hoøa khoâng coù ranh giôùi gioáng nhö söûa hoøa trong 

nöôùc. Ñaây laø chæ cho söï hoøa hôïp cuûa taâm linh 

con ngöôøi. Con ngöôøi vôùi con ngöôøi soáng chung 

phaûi hoøa hôïp taâm linh thì môùi coù theå haïnh phuùc 

an laïc. Ñaát, nöôùc, gioù, löûa laø boán loaïi maâu thuaån 

choáng traùi vôùi nhau nhö maët trôøi maët traêng maø 

coøn bieát hoøa hôïp ñeå cuøng nhau xaây döïng neân 

thaân theå con ngöôøi thì taïi sao taâm linh cuûa hai 

ngöôøi khoâng bieát hoøa hôïp ñeå cuøng xaây döïng 

haïnh phuùc chung cho nhau. Gia ñình laø moät taäp 

theå nhoû, moãi ngöôøi trong gia ñình soáng chung 

muoán naém laáy ñöôïc haïnh phuùc thaät söï thì caàn 

phaûi nöông theo tinh thaàn Luïc Hoøa ñeå cuøng nhau 

xaây döïng. Luïc Hoøa nghóa laø saùu phöông phaùp 

hoøa kính vaø saùu phöông phaùp naøy goàm coù: thaân 

hoøa cuøng chung ôû, mieäng hoøa khoâng tranh caûi, yù 

hoøa cuøng hoan hæ, giôùi hoøa cuøng tu taäp, kieán hoøa 

cuøng giaûi baøy, lôïi hoøa cuøng chia xeû. YÙ nghóa saùu 

phöông phaùp hoøa kính ñöôïc giaûi thích nhö sau: 
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1. THAÂN HOØA CUØNG CHUNG ÔÛ 

          (Thaân Hoøa Ñoàng Truï) 

 

      Thaân hoøa cuøng chung ôû nghóa laø cuøng nhau 

soáng chung trong moät gia ñình thì phaûi hoøa hôïp, 

phaûi chung löng ñaâu caät, ñuøm boäc laãn nhau, 

khoâng neân duøng baïo löïc laán aùp nhau. Muoán 

ñöôïc nhö theá, trong moät gia ñình, choàng vôï, con 

caùi, cha meï, anh em soáng chung phaûi coù nhöõng 

luaät leä nhö sau: 

 

      A)- Ñoái Vôùi Gia Ñình: 

 

      1)- Thaùnh Thieän Hoùa Giaù Trò Laäp Gia   

           Ñình: 

 

       Thaùnh thieän hoùa giaù trò laäp gia ñình, nghóa laø 

laäp gia ñình nhaèm xaây döïng tình yeâu lyù töôûng. 

Tình yeâu lyù töôûng khoâng phaûi laø tình yeâu theå xaùc 

chæ bieát thoûa maõn duïc voïng. Tình yeâu lyù töôûng ôû 

ñaây laø tình yeâu coù yù nghóa cao caû. Xaây döïng tình 

yeâu lyù töôûng coù hai muïc ñích: truyeàn thöøa söï 

nghieäp gia baûo cuûa toå tieân doøng hoï vaø theå hieän 

ñaïo ñöùc cuûa gia toäc. 
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      a)- Truyeàn thöøa söï nghieäp gia baûo cuûa toå 

tieân doøng hoï, nghóa laø phaûi coù con caùi ñeå noái doõi 

toâng ñöôøng, ñöøng ñeå doøng hoï phaûi bò tuyeät töï vaø 

laøm theá naøo doøng hoï cuûa mình caøng ngaøy caøng 

chaët cheõ lôùn maïnh qua gia ñình mình vaø con 

chaùu cuûa mình. Muoán coù con caùi noái doõi toâng 

ñöôøng, ñoâi choàng vôï phaûi aùp duïng nhöõng nguyeân 

taéc sau ñaây: 

 

     1- Choàng vôï phaûi bieát tieát duïc, nghóa laø tieát 

cheá aùi duïc. Tieát cheá aùi duïc laø haïn cheá aùi duïc, 

nghóa laø tình yeâu nam nöõ phaûi coù chöøng möïc, 

ñöøng xaøi phí böøa baõi theo duïc voïng cuûa mình. 

Ñöùc Phaät chæ daïy: ngöôøi xuaát gia soáng phaûi dieät 

duïc vaø ngöôøi Phaät töû taïi gia soáng phaûi tieát duïc. 

Choàng vôï tieát duïc nhaèm muïc ñích giuùp cho maùu 

huyeát cuûa hai ngöôøi ñaày ñuû chaát löôïng toát ñeå 

sanh ra ñöùa con ñöôïc laønh maïnh toaøn dieän. Haït 

gioáng luùa nuoâi döôõng khoâng ñuû chaát löôïng vaø 

gaëp phaûi phaân ñaát khoâng ñöôïc toát,..v.. v.... thì 

caây luùa sanh ra khoâng ñöôïc laønh maïnh. Suùc vaät 

coøn bieát aùi duïc coù muøa thì con ngöôøi caàn phaûi 

bieát tieát cheá aùi duïc ñuùng luùc ñeå sanh con. Ñoâi 

choàng vôï neân luoân luoân taâm nieäm vôùi nhau raèng: 

chuùng mình laäp gia ñình nhaèm muïc ñích sanh 
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con ñeå noái doõi toâng ñöôøng maø khoâng phaûi ñeå 

thoûa maõn sinh lyù.  

 

      2- Ngöôøi vôï khi coù thai trong buïng, theo tinh 

thaàn Kinh Ñaïi Nieát Baøn phaûi giöõ gìn baøo thai 

trong tö theá an laïc thanh tònh cho ñeán khi sanh ra 

ñöùa con. Muoán giöõ gìn baøo thai trong tö theá an 

laïc thanh tònh, ngöôøi vôï phaûi aùp duïng trieät ñeå 

nhöõng ñieàu kieän sau ñaây: 

 

      *)- Khoâng ñöôïc gaàn guûi vôùi ngöôøi choàng 

trong luùc mang thai. Ñoâi choàng vôï gaàn guûi nhau 

trong luùc mang thai voâ tình hai oâng baø truùt vaøo 

taâm cuûa ñöùa beù trong baøo thai traøn ngaäp nghieäp 

aùi duïc vaø khieán cho noù sau naøy lôùn leân khoâng 

theå keàm cheá noãi beänh aùi duïc kích thích. 

     

       *)- Khoâng ñöôïc ghen töông phieàn 

naõo..v..v.... khieán cho ñöùa con trong baøo thai bò  

oâ nhieãm bôûi chaát ñoäc ngu si ñaàn ñoän töø nôi cha 

meï vaø coøn laøm cho noù trong baøo thai bò ñau ñôùn 

bôûi caùc cô naêng cuûa ngöôøi meï coï saùt vaøo khi 

ghen töông phieàn naõo. 
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      *)- Khoâng ñöôïc ñi ñöùng haáp taáp, khoâng ñöôïc 

taâm traïng baên khoaên lo laéng khieán cho baøo thai 

bò kinh ñoäng baát an laøm trôû ngaïi khoâng toát cho 

Taâm Thöùc A Laïi Da ñang xaây döïng heä thoáng 

thaàn kinh cuûa ñöùa beù trong baøo thai. 

 

      *)- AÊn uoáng nhöõng moùn aên khinh nheï, khoâng 

coù nhöõng chaát ñoäc haïi ñeå xaây döïng thaân theå ñöùa 

con laønh maïnh traùng kieän. Thí duï khi coù thai, 

ngöôøi meï aên uoáng toaøn nhöõng chaát phong, nhö 

aên toâm cua..v..v... taïo cho thaân theå ñöùa con mang 

beänh dò öùng,..v..v.... 

 

      3- Ngöôøi vôï khi coù thai muoán con mình sanh 

ra ñöôïc töôùng haûo toát ñeïp, theo tinh thaàn Duy 

Thöùc Hoïc, neân ñi thænh töôïng Phaät thaät ñeïp ñem 

veà thôø trong nhaø cuûa mình, moãi toái thaønh taâm 

caàu nguyeän quaùn töôûng hình töôïng ñöùc Phaät ñoù 

thì seõ ñöôïc toaïi nguyeän. Nguyeân vì taâm cuûa 

chuùng ta nhö caùi maùy chuïp aûnh, chuùng ta thaáy 

ngöôøi naøo thì hình aûnh (form) ngöôøi ñoù ñaõ vaøo 

taâm cuûa chuùng ta, chuùng ta yeâu meán ngöôøi naøo 

thì hình aûnh (form) ngöôøi ñoù töø trong taâm cuûa 

chuùng ta xuaát hieän ra. Khi ngöôøi meï coù thai, 

Taâm Thöùc A Laïi Da trong buïng ngöôøi meï lieàn 



 36 

choïn saún hình aûnh ñaõ coù trong taâm ngöôøi meï ñeå 

laøm kieåu maãu cho vieäc xaây döïng ñöùa con ra ñôøi, 

trong luùc ñoù ngöôøi meï neáu nhö nhôù hình aûnh cuûa 

ngöôøi naøo khaùc nöõa thì Taâm Thöùc A Laïi Da laïi 

tieáp tuïc laáy hình aûnh  vöøa môùi nhôù cuûa ngöôøi meï 

ñem raùp vaøo vôùi hình aûnh kieåu maãu ñaõ choïn lieàn 

söûa ñoåi canh taân (Modified) laïi cho thích hôïp ñeå 

xaây döïng thaønh hình ñöùa con trong buïng theo yù 

ngöôøi meï muoán trong luùc ñoù. Cuõng töø giaù trò naøy, 

ngöôøi meï muoán ñöùa con mình sanh ra cho ñeïp, 

lieàn mua nhöõng hình aûnh ñeïp ñem veà nhaø caàu 

nguyeän. 

 

      4- Moãi gia ñình phaûi coù gia phaû ñeå bieát ngöôøi 

naøo laø baø con gaàn xa cuûa mình vaø phaûi taïo nieàm 

thaân thöông gaén boù vôùi nhau trong baø con doøng 

hoï baèng caùch giaûi thích cho con chaùu ñöôïc bieát 

nhöõng thaønh tích toát ñeïp cuûa baø con doøng hoï ñeå 

chuùng noù hoïc hoûi. 

 

      b)- Gia ñình soáng phaûi hieãn vinh doøng hoï 

muoân ñôøi vôùi toå tieân, nghóa laø moãi ngöôøi trong 

gia ñình soáng phaûi theå hieän ñöôïc ñaïo ñöùc cuûa 

gia toäc. Ñaïo ñöùc laø giaù trò tinh thaàn cuûa con 

ngöôøi ñuùng nhö caâu tuïc ngöõ thöôøng noùi: “ Hoa 
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thôm nhôø nhuïy, ngöôøi coù giaù trò nhôø ñaïo ñöùc”. 

Ñaïo ñöùc khoâng phaûi coù töø nôi taøi naêng, tieàn cuûa, 

danh voïng, maø noù coù töø nôi taâm linh qua neáp 

soáng, qua phong caùch, qua ngoân ngöõ, qua thaùi ñoä 

tö töôûng cuûa moãi ngöôøi. Gia ñình chuùng ta soáng 

baèng caùch naøo ñeå cho moïi ngöôøi nhìn ñeán ñeàu 

quyù meán vaø cuõng laøm baèng caùch naøo ñeå cho moïi 

ngöôøi khi thaáy cha meï mình, doøng hoï mình ñeàu 

kính troïng. Chuùng ta theå hieän toái thieåu ñöôïc moät 

trong hai ñieàu kieän noùi treân cuõng laø bieát soáng 

tình yeâu lyù töôûng, nghóa laø bieát thaùnh thieän hoùa 

giaù trò laäp gia ñình. 

 

      c)- Nguyeân taéc thieát laäp moät gia ñình lyù 

töôûng cuûa ñoâi trai gaùi maø oâng baø chuùng ta ñaõ chæ 

daïy qua hai caâu ca dao nhö sau: 

 

       “Trai khoân tìm vôï chôï ñoâng, Gaùi khoân tìm 

choàng giöõa ñaùm ba quaân”. 

 

      + Chôï Ñoâng: coù nhieàu nghóa, nhöng nghóa ôû 

ñaây laø chæ cho choã hoäi chôï ñoâng ngöôøi. Caùc coâ 

gaùi thöôøng taäp trung nôi choã ñoâng ngöôøi nhö hoäi 

chôï,.. v..v..... thì nhöõng ñaëc tính cuûa moãi coâ bieåu 
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loä roõ neùt hoaëc toát hoaëc xaáu khi trao ñoåi qua laïi 

vôùi nhau. 

 

      + Ba Quaân: nghóa ñen laø chæ cho ba ñoäi quaân 

lính: Ñoäi quaân trung öông, goïi laø Trung Quaân, 

Ñoäi quaân beân taû goïi laø Taû Quaân vaø Ñoäi quaân 

beân höõu goïi laø Höõu Quaân, moãi ñoäi quaân goàm coù 

12.000 quaân lính. Ba quaân noùi chung laø toaøn theå 

quaân ñoäi, nhöng ôû ñaây laø aùm chæ cho choã taäp 

trung taát caû thanh nieân trai traùng. Caùc thanh nieân 

coù dòp taäp trung vaøo choã ñaùm ñoâng thì taùnh tình 

cuûa moãi chaøng trai ñeàu boäc loä roõ neùt hoaëc toát 

hoaëc xaáu khi trao ñoåi qua laïi vôùi nhau.  

 

      + Caùc thanh nieân nam nöõ muoán choïn yù trung 

nhaân thì neân ñeán choã ñoâng ngöôøi ñoù ñeå quan saùt 

tìm hieåu. Nguyeân taéc ñeå choïn yù trung nhaân laøm 

baïn ñôøi thì ñöøng ñoøi hoûi ñoái phöông hoaøn toaøn 

toát traêm phaàn traêm ñieàu ñoù khoù thaønh coâng, chæ 

caàn nôi hoï coù nhöõng ñaëc tính töông ñoàng vôùi  

mình öôùc löôïng khoaûng saùu chuïc phaàn traêm laø 

ñuû tieâu chuaån vaø phaàn coøn laïi khi naøo soáng 

chung vôùi nhau môùi huaán luyeän sau, gioáng nhö 

caâu ca dao ñaõ chæ caùch huaán luyeän:  
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       “Daïy con daïy thuôû coøn thô, Daïy vôï (choàng)         

         daïy thuôû ban sô môùi veà”. 

 

      Nhöõng ñieàu trình baøy treân laø nhöõng nguyeân 

taéc caên baûn töông ñoái ñeå choïn nhöõng ngöôøi yeâu 

vaø xaây döïng tình yeâu lyù töôûng. Nhöõng ai thöïc 

hieän ñuùng nhöõng ñieàu caên baûn naøy chính laø 

ngöôøi ñoù bieát caùch thaùnh thieän hoùa giaù trò laäp gia 

ñình. 

 

      2)- Toân Troïng Vaø Kính Neå Laãn Nhau: 

 

      Con ngöôøi ñoái xöû vôùi nhau coù kính neå môùi coù 

toân troïng vaø con ngöôøi muoán ñöôïc kính neå thì 

ngöôøi ñoù phaûi theå hieän troïn veïn phong caùch ñaïo 

ñöùc toát cuûa moät con ngöôøi, nhö lòch söï, khieâm 

cung, leã ñoä, linh hoaït,..v..v..... bao nhieâu ñoù cuõng 

ñuû tö caùch bieåu töôïng cho hoï kính neå vaø töø kính 

neå ñoù ñi ñeán toân troïng. Nhöng treân thöïc teá, theo 

Phaät Giaùo, con ngöôøi laø keát tinh cuûa taát caû 

nghieäp baùo cuûa kieáp tröôùc vaø hieän ñang bò taát caû 

phieàn naõo, nhö tham, saân si,..v..v..... ñang leân 

ngoâi chæ ñaïo cho leõ soáng, nghóa laø ai cuõng coù 

nhöõng taät xaáu ñang tieàm aån trong taâm thöùc cuûa 

hoï. Khi chöa soáng chung, nhöõng taät xaáu cuûa moãi 
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ngöôøi thöôøng tìm aån beân trong noäi taâm ñeå chôø cô 

hoäi leân ngoâi vaø khi hai ngöôøi soáng chung vôùi 

nhau thì nhöõng taät xaáu cuûa moãi ngöôøi hoäi ñuû 

ñieàu kieän leân ngoâi ñeå taïo söï maâu thuaån trong 

cuoäc soáng taäp theå. Nhöõng baïn trai baïn gaùi khi 

chöa laäp gia ñình thöôøng hay lyù töôûng ngöôøi yeâu 

cuûa mình coù nhöõng caù tính thuaàn löông, nhöng 

khi soáng chung vôùi nhau nhöõng lyù töôûng ñoù ñeàu 

suïp ñoå vaø caû hai beân ñeàu hoaøn toaøn thaát voïng. 

Vì hoaøn toaøn thaát voïng, hoï toû ra baát kính vôùi 

nhau vaø cuõng töø ñoù hoï coù nhöõng thaùi ñoä khoâng 

toân troïng danh döï cho nhau. 

 

      Neân bieát raèng trong moät gia ñình, choàng vaø 

vôï ai cuõng coù töï aùi caù nhaân, ñaõ soáng chung vôùi 

nhau ñöøng chaø ñaïp danh döï cuûa nhau tröôùc con 

chaùu, tröôùc baïn beø, tröôùc quaàn chuùng ñoâng 

ngöôøi, nghóa laø ñöøng cho con chaùu hoaëc baïn beø 

bieát nhöõng taät xaáu cuûa choàng mình hay cuûa vôï 

mìnhï, ñöøng ñaùnh ñaäp caáu xeù laãn nhau, ñöøng noùi 

nhöõng lôøi thoâ tuïc, chöûi maéng nguyeàn ruûa, beâu 

xaáu cho nhau, cho ñeán ñöøng hoån laùo ñem caû 

doøng hoï caáp treân ra laêng maï cho thoûa maõn nö 

giaän caù nhaân.  
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      Ñaõ soáng chung vôùi nhau, choàng vaø vôï phaûi 

bieát kính neå vaø toân troïng danh döï cho nhau baèng 

caùch thoâng caûm vaø che chôû cho nhau, ñöøng coù 

thaùi ñoä ñöa ngöôøi yeâu mình vaøo ñöôøng cuøng, 

theo taâm lyù coù moät ngaøy hoï seõ phaûn öùng laïi raát 

maïnh laøm nguy haïi ñeán haïnh phuùc löùa ñoâi, ñuùng 

nhö caâu tuïc ngöõ thöôøng noùi: “Nhaân cuøng taéc 

bieán, vaät cuøng taéc phaûn”, nghóa laø ñöa ngöôøi vaøo 

ñöôøng cuøng thì hoï trôû maët bieán ñoåi, ñöa con vaät 

vaøo ñöôøng cuøng thì con vaät ñoù trôû laïi phaûn mình. 

Ñaây laø nguyeân taéc thöù hai maø moãi ngöôøi soáng 

chung trong moät gia ñình caàn phaûi giaùc ngoä ñeå 

cuøng taïo döïng neàn taûng haïnh phuùc gia ñình. 

 

 

 

      3)- Xaây Döïng Ñöùc Tin Cho Nhau: 

 

      Ñoâi choàng vôï môùi cöôùi, hai ngöôøi chæ coù 

nieàm tin vôùi nhau maø hoï chöa coù ñöùc tin chaân 

thaät khi ñoâi beân thöïc söï soáng chung. Ñoâi beân chæ 

coù nieàm tin vôùi nhau treân lôøi noùi vaø haønh ñoäng, 

nhöng treân tö töôûng chöa ñöôïc dung thoâng thöïc 

söï. Giöõa hai ngöôøi, nieàm tin cuûa hoï coøn chuùt 

nghi kî ôû trong taâm, nghóa laø hai ngöôøi luoân luoân 
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theo doõi nhöõng haønh ñoäng cuûa nhau, ñieån hình 

nhö moät ngöôøi naøo ñoù khi coù vieäc phaûi ñi ra 

ngoaøi moät mình thì thöôøng bò ngöôøi ôû nhaø goïi 

ñieän thoaïi theo doõi, ñieàu ñoù chöùng toû hoï coøn 

chuùt nghi kî, thieáu söï tin töôûng laãn nhau. Hai 

choàng vôï sôû dó thieáu söï tin töôûng laãn nhau laø do 

luùc sô giao hai beân ñeàu daáu kín nhöõng taät xaáu 

cuûa mình khoâng cho ñoái phöông bieát ñöôïc vaø chæ 

ñem nhöõng taùnh toát ñeå trau ñoåi taâm tình. Khi 

soáng chung vôùi nhau, nhöõng taät xaáu cuûa hai 

ngöôøi baét ñaàu xuaát hieän taïo neân söï maâu thuaån 

baát oån trong gia ñình, töø ñoù hai beân trôû neân nghi 

kî laãn nhau trong söï soáng chung. 

 

      Muoán xoùa boû nhöõng taâm traïng nghi kî cuûa 

hai ngöôøi, ñoâi choàng vôï tröôùc heát phaûi aùp duïng 

nhöõng nguyeân taéc caên baûn sau ñaây ñeå xaây döïng 

ñöùc tin chaân chaùnh: 

 

      a)- Nguyeân taéc thöù nhaát: 

 

            *)- Ngöôøi choàng muoán tieáp baïn gaùi phaûi   

                  heïn khi coù maët ngöôøi vôï ôû nhaø. 

 

            *)- Khi tieáp baïn gaùi, ngöôøi vôï phaûi ñoùng   
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                  vai chaùnh trong vieäc tieáp khaùch vaø   

                  ngöôøi choàng chæ ñoùng vai phuï taù. 

 

            *)- Ngöôøi vôï muoán tieáp baïn trai phaûi heïn   

                  khi coù maët ngöôøi choàng ôû nhaø. 

 

            *)- Khi tieáp baïn trai, ngöôøi choàng phaûi   

                  ñoùng vai chaùnh trong vieäc tieáp khaùch              

                  vaø ngöôøi vôï chæ ñoùng vai phuï taù. 

     

     Neân bieát raèng, theo Phaät Giaùo tình yeâu bao 

giôø cuõng coù maët traùi cuûa noù, nghóa laø yeâu khoâng 

ñöôïc thì thuø haän vaø thöông khoâng ñöôïc thì ganh 

gheùt. Mình ñaõ ñöôïc moät ngöôøi naøo ñeå yeâu thì 

ngöôøi ñoù cuõng ñaõ ñöôïc nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ 

choïn, nhöng mình laïi ñöôïc ngöôøi yeâu ñoù ñoàng 

tình maø nhöõng ngöôøi khaùc laïi bò thaát voïng thì hoï 

nhaát ñònh seõ tìm moïi caùch phaù hoaïi haïnh phuùc 

cuûa mình, cho neân mình phaûi ñeà phoøng nhöõng 

hieän töôïng treân seõ xaûy ñeán gia ñình cuûa mình, 

neáu nhö hieän töôïng ñoù khoâng coù xuaát hieän thì 

mình ñöôïc phöôùc baùo ñaáy. Ñeå ngaên ngöøa nhöõng 

hieän töôïng treân mang ñeán baát an trong gia ñình, 

mình neân aùp duïng nguyeân taéc thöù nhaát ñaõ trình 

baøy treân. 
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     b)- Nguyeân taéc thöù hai: 

 

      Nhöõng taät xaáu noùi treân cuûa ñoâi choàng vôï laø 

thuoäc veà taâm beänh maø khoâng phaûi thaân beänh. 

Thaân beänh thì phaûi nhôø y döôïc trò lieäu, nhöng 

taâm beänh thì phaûi nhôø ñeán phaùp döôïc trò lieäu; 

thaân beänh thì phaûi nhôø ñeán Baùc Só cöùu chöõa, coøn 

taâm beänh thì phaûi nhôø ñeán Phaät Giaùo hoùa giaûi. 

Ñeå boài döôõng taâm linh, ñoâi vôï choàng caàn phaûi 

chuyeân caàn tu taäp phaùp Phaät ñeå thanh loïc nhöõng 

phieàn naõo trong taâm tö cuûa mình cho ñöôïc thanh 

tònh. Ñaây laø nhöõng ñieàu kieän xaây döïng ñöùc tin 

cho nhau. 

 

 

      4)- Quan Taâm Chaêm Soùc Nhau: 

 

      Ñoâi choàng vôï trong moät gia ñình, thaân theå thì 

soáng chung vôùi nhau, nhöng taâm hoàn thì soáng 

rieâng reû bieät laäp nhau, choàng soáng theo kieåu cuûa 

choàng vaø vôï soáng theo kieåu cuûa vôï moãi ngöôøi 

soáng moät oác ñaûo rieâng khoâng bao giôø quan taâm 

chia xeû vôùi nhau huoáng chi laø chaêm soùc. Thí duï 

ngöôøi choàng ñang laøm coâng vieäc gì ñoù taïi nhaø thì 
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ngöôøi vôï neân quan taâm ñeán hoûi: anh laøm coù meät 

khoâng, coù caàn em giuùp gì khoâng? Cuõng theá 

ngöôøi vôï ñang laøm coâng vieäc nhaø thì ngöôøi 

choàng cuõng ñeán hoûi: em laøm chi ñoù coù caàn anh 

giuùp khoâng? Chæ coù nhöõng caâu hoûi nhö theá cuõng 

ñuû taïo neân söï ñaäm ñaø tình caûm vôùi nhau. Moãi 

ngöôøi soáng theo chuû nghóa caù nhaân treân heát, nhìn 

nhau nhö baïn ñôøi qua ñöôøng khoâng cho nhau 

chuùt tình caûm, khi caàn thì duøng ñeán vaø heát caàn 

thì queân ñi, chæ bieát coù lôïi cho mình laø ñuû roài, 

laïnh nhaït vôùi keû khaùc khoâng chuùt caûm thoâng. 

Moãi ngöôøi soáng nhö vaäy laøm sao coù haïnh phuùc 

ñöôïc. Nhöõng nguyeân taéc quan taâm chaêm soùc 

nhau ñaïi khaùi nhö sau: 

 

      a)- Ngöôøi vôï phaûi bieát taâm traïng cuûa ngöôøi 

choàng muoán gì vaø nhöõng ñieàu öôùc muoán ñoù 

khoâng xaâm phaïm ñeán söï soáng chung, khoâng toån 

thöông ñeán haïnh phuùc gia ñình thì ñöøng khaéc 

khe troùi buoäc ñeå cho choàng laøm troøn nghóa vuï 

cuûa keû nam nhi; ngöôøi choàng cuõng phaûi bieát taâm 

traïng cuûa ngöôøi vôï muoán gì vaø nhöõng ñieàu öôùc 

muoán ñoù khoâng xaâm phaïm ñeán söï soáng chung, 

khoâng toån thöông ñeán haïnh phuùc gia ñình thì 

phaûi côûi môû ñeå cho ngöôøi vôï cuûa mình khôi daäy 
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nieàm vui  an laïc trong taâm hoàn. Thí duï ngöôøi vôï 

muoán ñi chuøa leã Phaät, ngöôøi choàng ñöøng coù ích 

kyû neân ñeå cho ngöôøi vôï coù nieàm vui lyù töôûng 

lieàn saün saøng ñöa vôï ñeán chuøa leã Phaät, neân bieát 

raèng ñieàu öôùc muoán ñoù cuûa vôï mình khoâng toån 

haïi ñeán haïnh phuùc gia ñình maëc duø ñoái vôùi ñaïo 

Phaät mình khoâng coù nieàm tin. 

 

      b)- Hai choàng vôï moãi ngöôøi laøm vieäc moãi sôû 

khaùc nhau. Chieàu ñeán, sau khi tan sôû, ngöôøi 

choàng veà ñeán nhaø tröôùc vaø ngöôøi vôï veà ñeán nhaø 

sau. Khi ngöôøi vôï veà ñeán nhaø, ngöôøi choàng phaûi 

chaïy ra cöûa chaøo ñoùn thaêm hoûi vaø tieáp tay vôùi 

ngöôøi vôï mang ñoà vaøo nhaø. Coøn ngöôøi vôï veà ñeán 

nhaø tröôùc vaø ngöôøi choàng veà ñeán nhaø sau. Khi 

ngöôøi choàng veà ñeán nhaø, ngöôøi vôï cuõng phaûi 

chaïy ra cöûa chaøo ñoùn thaêm hoûi vaø tieáp tay vôùi 

ngöôøi choàng mang ñoà vaøo nhaø. Ñoù laø moät trong 

nhöõng cöû chæ quan taêm chaâm soùc laãn nhau. Ñoâi 

choàng vôï ñaõ soáng chung khoâng neân ñöa maét nhìn 

lô khi ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï böôùc vaøo nhaø 

maø khoâng caàn quan taâm thaêm hoûi, hoaëc coù thaêm 

hoûi nhöng chæ hoûi cho qua loa  khoâng coù chuùt 

taâm tình, hoaëc coù ra giuùp ñôû nhöng chæ haønh 

ñoäng nhö moät caùi maùy khoâng coù chuùt tình caûm. 
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Tuïc ngöõ coù daïy: “Tieáng chaøo cao hôn coå”, nghóa 

laø lôøi chaøo hoûi quyù troïng hôn maâm cao coå ñaày. 

Ñoâi choàng vôï muoán gia ñình ñöôïc haïnh phuùc 

caàn phaûi chuù yù ôû ñieåm naøy. 

 

      c)- Ngöôøi choàng hoaëc ngöôøi vôï, neáu ai veà 

nhaø tröôùc ngöôøi ñoù phaûi vaøo beáp chuaån bò cho 

böûa côm toái. Ngöôøi naøo khoâng bieát naáu nöôùng, 

nhöng phaûi chuaån bò nhöõng phaàn caên baûn tröôùc 

chôø choàng hay vôï veà ñeán seõ boå tuùc sau cho böûa 

côm ñaày ñuû ñeå cuøng nhau aên uoáng, hoaëc hai 

ngöôøi veà ñeán nhaø cuøng moät luùc thì caû hai cuøng 

nhau vaøo beáp ñeå giaûi quyeát cho xong böûa côm 

toái, roài sau ñoù môùi laøm nhöõng coâng vieäc khaùc 

trong gia ñình, khoâng neân ngöôøi naøy laøm coøn 

ngöôøi kia laøm bieáng ngoài chôi xem baùo. Tröôøng 

hôïp hai ngöôøi laøm vieäc khaùc giôø khaéc, coâng vieäc 

ban ngaøy hoaëc coâng vieäc ban ñeâm, ngöôøi laøm 

vieäc ban ngaøy cuõng phaûi chuaån bò böûa côm cho 

ngöôøi laøm vieäc ban ñeâm. Neân bieát raèng caû hai 

ngöôøi ñeàu meät nhoïc ôû nôi sôû laøm caû, phaûi thoâng 

caûm vaø chia xeû meät nhoïc vôùi nhau. Ñaõ soáng 

chung vôùi nhau, taát caû moïi vieäc trong gia ñình 

ñeàu phaûi bình ñaúng chia nhau cuøng laøm. 
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      d)- Khi ra khoûi sôû, ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï 

phaûi ñi thaúng veà nhaø roài sau ñoù muoán ñi ñaâu seõ 

ñi. Hai choàng vôï neân bieát raèng, choàng hay vôï 

mình oû nhaø ñang troâng chôø mình veà ñeå cuøng 

nhau aên uoáng taâm söï trao ñoåi nhöõng coâng vieäc 

öu khuyeát thaønh baïi trong ngaøy cho nhau kinh 

nghieäm, vì theá khi ra khoûi sôû laøm, mình khoâng 

ñöôïc chaïy voøng quanh tìm baïn beø aên chôi giaûi trí 

khieán cho nhöõng ngöôøi ôû nhaø troâng ñôïi, baên 

khoaên lo laéng buoàn phieàn, khoâng lôïi cho vieäc 

xaây döïng haïnh phuùc gia ñình. 

 

      e)- Neáu coâng vieäc laøm cuøng ngaøy vaø nghó 

cuøng giôø, ngöôøi naøo veà nhaø tröôùc phaûi chôø ñôïi 

ngöôøi veà nhaø sau ñeå cuøng nhau aên böûa côm 

chung, khoâng neân moãi ngöôøi töï caàm toâ côm aên 

rieâng moãi nôi moãi goác nhaø hoaëc vöøa aên vöøa xem 

truyeàn hình vaø cuõng khoâng neân mình töï aên tröôùc 

khoâng chôø ñôïi ngöôøi sau cuøng aên. Tröôøng hôïp 

suoát tuaàn leã, choàng vôï khoâng coù ngaøy naøo ñöôïc 

aên chung thaân maät thì ít nhaát cuoái tuaàn choàng vôï 

cuõng phaûi daønh moät ngaøy toå chöùc aên chung tình 

nghóa bao goàm choàng vôï con chaùu, neáu nhö coù 

con chaùu. Böûa aên chung tình nghóa laø böûa aên taâm 

tình thaân maät caûm thoâng, nghóa laø böûa aên töø 
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tröôøng taâm linh cuûa moãi ngöôøi quaán quít hoøa 

quyeän gaén boù laáy nhau. Coøn nhö moãi ngöôøi aên 

côm rieâng reû khieán cho töø tröôøng taâm linh reû 

sang loái khaùc vaø cuøng luùc töø tröôøng taâm linh 

nghòch bieán töï ñoäng xoâ ñaåy söùc huùt cuûa töø tröôøng 

taâm linh ñoái phöông, tình traïng ñoù keùo daøi laâu 

ngaøy tình caûm gia ñình trôû neân hao moøn laïnh 

nhaït. Nhöõng döõ kieän vöøa trình baøy treân chính laø 

nhöõng nguyeân taéc quan taâm chaêm soùc nhau. 

 

            5)- Hoøa Hôïp Trong Vieäc Xaây Döïng Gia   

                  Ñình  

                    (ñoàng loøng taùc bieån ñoâng môùi caïn)  

       

      a)- Ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï muoán laøm 

vieäc gì phaûi coù söï ñoàng yù cuûa nhau, nghóa laø 

phaûi ñem vieäc ñoù thaûo luaän vôùi nhau tröôùc khi 

haønh ñoäng, khoâng neân töï yù quyeát ñònh maø khoâng 

coù söï tham khaûo tröôùc. Vieäc laøm ñoù maëc duø 

mình nhaän thaáy hôïp lyù nhöng choàng hay vôï chöa 

thoâng caûm thì phaûi ñeå qua moät beân, chôø khi naøo 

hai ngöôøi taùn thaønh thì môùi ñem ra aùp duïng, 

nghóa laø mình phaûi thuyeát phuïc ñeán khi naøo 

ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï cuûa mình taùn thaønh thì 

môùi ñem ra thöïc hieän. Thí duï mình muoán môû 
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moät xí nghieäp gì ñoù laøm aên tröôùc heát phaûi thuyeát 

phuïc ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï cuûa mình taùn 

thaønh thì môùi thöïc hieän, khoâng neân töï ñoäng thöïc 

hieän rieâng maø khoâng coù söï ñoàng yù cuûa ngöôøi 

choàng hay cuûa ngöôøi vôï. 

 

      b)- Khi thöïc hieän moät coâng vieäc laøm aên gì ñoù 

caû hai ngöôøi phaûi cuøng nhau xaây döïng, khoâng 

neân giao heát cho ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï chòu 

traùch nhieäm laáy vaø ngöôøi kia khoâng caàn bieát 

ñeán, khoâng chòu tieáp tay chia xeû, hoaëc giaû trong 

luùc ñoù ngöôøi kia laïi töï ñoäng môû moät coâng vieäc 

laøm aên khaùc qua maët ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï. 

Hai choàng vôï hôïp taùc vôùi nhau trong moät coâng 

vieäc, trong moät nhieäm vuï, treân maët tình caûm 

chính laø hai ngöôøi ñaõ chia xeû vôùi nhau  trong moät 

nhieäm vuï, caûm thoâng nhau trong moät hoaøn caûnh 

vaø gaén boù ñaäm ñaø vôùi nhau trong moät neáp soáng 

haïnh phuùc. Söï quan taâm cuûa ngöôøi choàng hay 

cuûa ngöôøi vôï trong moät coâng vieäc hay trong moät 

nhieäm vuï laø ñieàu khích leä lôùn nhaát cho nhau, laø 

nieàm an uûi treân haønh trình xaây döïng haïnh phuùc 

gia ñình. 
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      c)- Trong vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình, 

caû hai ngöôøi cuøng nhau phaûi chòu traùch nhieäm 

chung trong vieäc gaùnh laáy thaønh coâng hay thaát 

baïi trong cuoäc ñôøi maøø khoâng neân phoù thaùc hay 

ñoå loãi cho ai caû. Söï nghieäp neáu ñöôïc thaønh coâng 

thì caû hai cuøng höôûng, nhöng neáu nhö thaát baïi thì 

caû hai cuøng chòu ñöïng vaø cuøng nhau duõng caûm 

ñöùng leân tìm moïi caùch gôû roái cuoäc ñôøi, khoâng 

neân buoâng troâi theo doøng nöôùc roài chæ bieát than 

trôøi traùch ñaát. ÔÛ ñôøi khoâng coù vieäc gì tuyeät ñoái 

caû, coù ngaøy thì coù ñeâm, coù toái thì coù saùng, coù 

nöôùc roøng thì coù nöôùc lôùn, coù ruûi ro thì coù may 

maén, coù thaát baïi  thì nhaát ñònh seõ coù thaønh coâng, 

chuùng ta neân ñaët troïn nieàm tin vaøo ñoù ñeå tieán 

leân treân ñöôøng ñôøi. Chuùng ta neân bieát raèng theo 

tinh thaàn Phaät Giaùo chính mình töï khai thoâng 

sanh loä cho mình maø khoâng coù ai traûi thaûm cho 

mình ñi caû. 

 

          B)- Ñoái Vôùi Con Caùi: 

 

      Ñoâi choàng vôï phaûi luoân luoân taâm nieäm 

raèng, mình sanh con coù hai muïc ñích: thöù 

nhaát laøø noái doõi toâng ñöôøng vaø thöù hai laø nhôø 

chuùng noù quan taâm chaêm soùc mình khi tuoåi 
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xeá chieàu. Muoán ñöôïc hai ñieàu treân, phaän laøm 

cha meï phaûi thöïc hieän nhöõng caên baûn sau 

ñaây: 

 

      1)- Thöôøng Xuyeân Phaûi Cho Con Buù      

            Söõa Meï: 

  

      Theo Duy Thöùc Hoïc, taâm lyù thì quan heä 

vôùi sinh lyù cho neân moãi khi taâm lyù taùc duïng 

thì khieán cho sinh lyù bò kích thích, thí duï taâm 

lyù aùi duïc taùc duïng thì khieán cho sinh lyù phaùt 

ñoäng ñoøi hoûi höôûng thuï, caùc taâm lyù khaùc 

cuõng gioáng nhö theá, töø ñoù ñi ñeán keát luaän: 

Taâm lyù thöông yeâu cuûa ngöôøi meï quan heä 

ñeán söõa cuûa meï vaø cho con buù söõa cuûa meï thì 

taïo neân tình caûm giöõa meï con gaén boù vôùi 

nhau. Giaù trò cuûa söõa meï, quyeån saùch “Khôûi 

ñaàu Khoûe maïnh, Phaùt trieån Thoâng Minh (Beù 

Sô sinh cuûa Baïn) do Boä Noâng Nghieäp Myõ, 

Boä Giaùo duïc Myõ, Boä Y Teá vaø Dòch vuï Nhaân 

sinh Myõ thöïc hieän”, muïc “Söõa Meï Laø Toát 

Nhaát Cho Treû Sô Sinh Cuûa Baïn”, trang 9 noùi 

raèng: 
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      “Söõa meï laø toát nhaát cho treû sô sinh cuûa 

baïn. Treû sô sinh ñöôïc buù söõa meï thöôøng 

khoâng hay oám vaø thöôøng khoâng bò nhieàu dò 

öùng. Thaäm chí chuùng noù coù theå coøn thoâng 

minh hôn! Ñoàng thôøi, cho buù söõa meï döôøng 

nhö coøn baûo veä meï khoûi moät vaøi vaán ñeà veà 

söùc khoûe”. 

 

      Muoán tìm hieåu theâm veà nuoâi con baèng 

söõa meï, ngöôøi meï neân lieân laïc ñâeán Lieân 

Ñoaøn La Leche theo soá 1-800-LALECHE 

hoaëc xem trang Web taïi ñòa chæ 

www.lalecheleague.org/. 

 

      Cho neân ngöôøi meï muoán tình caûm cuûa 

con mình sau naøy ñöøng laïc loûng vôùi mình thì 

thöôøng xuyeân caàn phaûi cho con buù söõa cuûa 

mình. 

 

      2)- Ñöøng Hun Hít AÂu Yeám Khi Con   

            Mình Ñang Nguû: 

 

      Caùc taâm lyù ñeàu coù naêng löïc rieâng cuûa 

moãi loaïi, nhö taâm lyù tham thì coù naêng löïc 

ñieàu khieån con ngöôøi haønh ñoäng theo taâm lyù 
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tham ñieàu khieån, taâm lyù saân thì coù naêng löïc 

ñieàu khieån con ngöôøi saân haän theo noù chæ 

ñaïo, taâm lyù si meâ thì coù naêng löïc khieán con 

ngöôøi haønh ñoäng ngu si theo söï chæ ñaïo cuûa 

noù, taâm lyù aùi duïc thì cuõng coù naêng löïc khieán 

con ngöôøi chaïy theo aùi duïc ñieàu khieån keàm 

cheá khoâng ñöôïc,..v..v.... Haønh ñoäng hun hít 

aâu yeám laø traïng thaùi taâm lyù aùi duïc sinh hoaït, 

traïng thaùi taâm lyù naøy mang taùnh chaát si meâ, 

coù luùc si meâ ñöùng ra chæ ñaïo thì khieán cho 

con ngöôøi haønh ñoäng trôû neân ñam meâ, thieáu 

lyù trí xeùt ñoaùn, nhìn “keû söùt moâi vaãn thaáy 

ñeïp, lôïi duïng vaãn thaáy trung thaønh”. Do ñoù 

cha meï chæ neân hun hít aâu yeám con mình 

trong luùc noù thöùc, khoâng neân hun hít aâu yeám 

khi con mình ñang nguû meâ. 

 

      *)- Con mình ñang luùc thöùc, saùu taâm thöùc 

cuûa noù hieän coù maët vaø ñang sinh hoaït trong 

thaân theå thì noù môùi coù caûm giaùc. Nhôn luùc noù 

ñang thöùc cha meï hun hít aâu yeám noù thì YÙ 

Thöùc cuûa noù tieáp nhaän coù phaân bieät, coù choïn 

löïa vaø coù giôùi haïn vaø khi noù tieáp nhaän ñaày ñuû 

tình caûm cuûa cha meï ban cho lieàn coù nhöõng 
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cöû chæ nhö traùnh maët qua choã khaùc hoaëc ñöa 

hai tay ñaåy cha meï qua moät beân. 

 

      *)- Coøn ñöùa con khi nguû meâ, saùu Taâm 

Thöùc cuûa noù khoâng coøn hieän höõu,  chæ coøn laïi 

hai Taâm Thöùc Maït Na vaø A Laïi Da trong 

thaân theå cuûa noù cho neân noù luùc ñoù khoâng coù 

caûm giaùc nhaän thöùc; cha meï hun hít aâu yeám 

trong luùc ñöùa con ñang nguû meâ, nghóa laø cha 

meï truùt heát vaøo taâm cuûa noù söï ñam meâ luyeán 

aùi qua taâm Thöùc Maït Na tieáp nhaän khoâng coù 

phaân bieät choïn löïa vaø khoâng giôùi haïn, khieán 

taâm cuûa noù bò oâ nhieãm ngu si ñaàn ñoän, seõ laøm 

trôû ngaïi söï hoïc hoûi cuûa noù sau naøy keùm thoâng 

minh khi noù lôùn leân. Muoán con mình lôùn leân 

trôû neân ngöôøi thoâng minh saùng suoát, moät 

trong nhöõng ñieàu kieän laø khoâng neân hun hít 

aâu yeám chuùng noù trong luùc nguû meâ. 

 

      3)- Taïo Tình Caûm Nöông Töïa Giöõa Cha   

            Meï Vaø Con Caùi: 

 

      Nhö tröôùc ñaê trình baøy theo tinh thaàn 

duyeân sanh, con ngöôøi soáng caàn phaûi coù choã 

nöông töïa ñeå toàn taïi, ñeå naåy nôû vaø phaùt trieån 
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taâm hoàn, nhöng ñaõ soáng chung vôùi nhau maø 

khoâng coù tình caûm gaén boù vôùi nhau thì khoâng 

coù haïnh phuùc an laïc. Con ngöôøi soáng chung 

vôùi nhau maø khoâng coù tình caûm gaén boù thì 

ñoái xöû vôùi nhau coù taùnh caùch maùy moùc, tính 

toaùn thieät hôn, thaùi ñoä lôïi duïng laãn nhau hôn 

laø theå hieän söï chaân tình trao ñoåi chia xeû. 

Trong moät gia ñình, con ngöôøi muoán coù haïnh 

phuùc an laïc thaät söï thì moãi ngöôøi caàn phaûi 

xaây döïng tình caûm nöông töïa. Nhaát laø con 

caùi, chuùng noù cuõng caàn phaûi coù choã nöông töïa 

ñeå ñaët tình caûm. Chuùng noù ñaët tình caûm 

nöông töïa nôi cha meï thì thöông yeâu vaø saün 

saøng hy sinh cho cha meï, chuùng noù ñaët tình 

caûm nôi suùc vaät nhö con gaáu vaûi, con buùp beâ, 

con meøo, con choù thì thöông yeâu vaø saün saøng 

hy sinh cho nhöõng suùc vaät noùi treân. Taïi sao 

ñöùa treû lôùn leân chæ bieát thöông yeâu vaø quyù 

meán nhöõng con gaáu, con buùp beâ baèng vaûi, 

hoaëc thöông yeâu vaø quyù meán con meøo, con 

choù hôn thöông yeâu vaø quyù meán cha meï cuûa 

noù? Nguyeân do cha meï khoâng cho noù ñaët tình 

caûm nöông töïa nôi mình, cho neân noù phaûi ñaët 

tình caûm nöông töïa vaøo nhöõng choã khaùc, nhö 

nöông töïa con gaáu, con buùp beâ baèng 
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vaûi..v..v.... ñeå cho tình caûm cuûa noù naåy nôû vaø 

phaùt trieån. Cha meï muoán cho con mình luoân 

luoân meán thöông töôûng nhôù ñeán mình thì phaûi 

ñeå cho chuùng noù nöông töïa tình caûm töø khi 

sanh ra cho ñeán khi thaønh danh. Cha meï 

muoán con mình daâng troïn tình caûm nöông töïa 

nôi mình thì phaûi theo nhöõng ñieàu kieän sau 

ñaây: 

 

           a)- Phaûi nguû chung vôùi con caùi: 

 

      Con caùi töø hai tuoåi cho ñeán khoaûng 12 

tuoåi, cha meï phaûi tìm caùch thöôøng xuyeân nguû 

chung vôùi chuùng, cha thì phaûi nguû chung vôùi 

con trai vaø meï thì phaûi nguû chung vôùi con 

gaùi, phaûi thöôøng xuyeân keå nhöõng göông toát 

cuûa mình, cuûa gia toäc cho chuùng nghe, ñöøng 

ñeå cho chuùng nguû rieâng moät mình trong moät 

caên phoøng suoát naêm naøy qua naêm noï khieán 

cho taâm hoàn cuûa chuùng lôùn leân trong söï coâ 

ñôn laïc loõng. Chuùng noù tuoåi coøn beù thô neáu 

nhö nguû rieâng moät mình trong moät caên phoøng 

troáng vaéng suoát naêm naøy qua naêm noï thì taâm 

hoàn cuûa chuùng trôû neân oác ñaûo vaø tình caûm 

cuûa chuùng trôû neân laïnh luøng vôùi cha me. 
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Giöõa ñeâm khuya thanh vaéng, taâm hoàn chuùng 

noù caûm thaáy coâ ñôn ñaùng sôï, trong luùc ñoù 

khoâng laøm sao hôn ñaønh phaûi gôûi gaám tình 

caûm vaøo goái oâm, vaøo con gaáu, vaøo buùp beâ 

hoaëc vaøo con meøo, con choù..v..v.... ñeå ñöôïc 

aám loøng cho yeân giaác nguû vaø cuõng töø ñoù 

nhöõng vaät naøy trôû thaønh baïn laønh gaén boù ñaäm 

ñaø khoâng theå phaân ly vôùi chuùng noù. Tình caûm 

cuûa chuùng noù ñaõ ñaët troïn veïn vaøo goái oâm, 

vaøo con gaáu, con buùp beâ..v..v....thì ñoái vôùi 

cha meï leõ taát nhieân trôû neân laïc loûng xa vôøi vaø 

caùch bieät. Mình laø ngöôøi lôùn, neáu ôû moät mình 

trong moät gian nhaø hay nguû rieâng moät mình 

trong moät caên phoøng coøn caûm thaáy coâ ñôn, 

buoàn teû, huoáng chi laø ñöùa beù coøn treû thô. Cho 

neân cha meï muoán con mình ñaët troïn tình caûm 

gaén boù vôùi mình phöông phaùp ñaàu tieân vaø toát 

nhaát laø phaûi tìm caùch nguû chung vôùi chuùng noù 

ñeå laøm choã nöông töïa cho chuùng noù an taâm.  

 

      b)- Laøm göông toát cho con caùi: 

 

      Taâm lyù cuûa nhöõng ñöùa con, nhaát laø con 

gaùi thöôøng töï haøo haûnh dieän vaø khoe khoang 

vôùi baïn beø nhöõng ñieàu toát cuûa gia ñình cuûa 
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cha meï vaø chuùng noù cuõng ñau loøng cuõng tuûi 

hoå vôùi baïn beø khi baïn beø cho bieát nhöõng ñieàu 

khoâng toát cuûa gia ñình cuûa cha meï chuùng noù. 

Cha meï phaûi luoân luoân theå hieän nhöõng ñöùc 

taùnh toát cho chuùng noù lyù töôûng. Baäc laøm cha 

meï ñöøng laøm cho chuùng noù maát nieàm tin vôùi 

nhöõng taät xaáu cuûa mình qua haønh ñoäng, lôøi 

noùi hay tö töôûng. Chaâm ngoân thöôøng noùi: 

“Khoâng coù nhöõng ñöùa con xöùng ñaùng khi cha 

meï khoâng xöùng ñaùng” trong quyeån Haïnh 

Phuùc Löùa Ñoâi, trang 99, cuûa Ven. Dr. K. Shi 

Dhammananda, Thích Taâm Quang dòch. Cha 

meï ly dò laø ñieàu baát haïnh lôùn nhaát cuûa con 

caùi, laøm toån thöông lôùn nhaát veà maët taâm lyù 

cuûa con caùi, tröôùc heát laø thieáu choã nöông töïa 

cho taâm linh, laøm maát lyù töôûng thaàn töôïng 

cuûa con caùi veà maët thieâng lieâng trong ñoù coù 

söï baát kính ñoái vôùi cha meï len loûi vaøo taâm 

hoàn cuûa chuùng noù, vì chuùng noù caûm thaáy raèng 

töông lai ñen toái seõ ñeán vôùi chuùng noù khi bò 

cha meï boû rôi. Choàng vôï neáu coù söï baát hoøa 

vaán ñeà gì, neáu nhö vieäc nhoû nhaët thì hai 

ngöôøi aâm thaàm giaûi quyeát laáy ñöøng cho con 

caùi bieát, ñöøng ñeå toån thöông ñeán taâm hoàn 

trong traéng cuûa chuùng; coøn nhö nhöõng vieäc 
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baát hoøa trôû neân lôùn chuyeän coù theå ñi ñeán ly dò 

neáu nhö con caùi ñaõ lôùn thì neân ñem ra thaûo 

luaän vôùi chuùng, vì chuùng noù cuõng coù nhieàu yù 

kieán quan heä tinh thaàn vôùi cha meï trong coäng 

ñoàng soáng chung gia ñình, neáu cha meï coøn 

nghó tình nghóa vôùi con caùi. Thaät laø moät ñieàu 

baát haïnh vaø khoå ñau nhaát cho con caùi khi bò 

cha meï boû rôi ñeå hoï soáng cho haïnh phuùc 

rieâng tö. Noùi toùm laïi, baäc laøm cha meï luoân 

luoân phaûi bieåu töôïng taám göông toát trong moïi 

goùc ñoä qua haønh ñoäng, qua lôøi noùi vaø qua yù 

töôûng ñeå cho con caùi noi theo.  

 

      c)- Theo doõi söï hoïc haønh cuûa con caùi: 

 

       Theo quyeån Haïnh Phuùc Löùa Ñoâi cuûa 

Thích Taâm Quang dòch, trang 101 giaûi thích: 

“Nhaø laø tröôøng hoïc ñaàu tieân vaø cha meï laø 

thaày giaùo ñaàu tieân. Treû con thöôøng hoïc nhöõng 

baøi hoïc vôõ loøng toát vaø xaáu nôi cha meï”. Boån 

phaän cuûa cha meï laø phaûi luoân luoân quan taâm 

ñeán ñôøi soáng cuûa con caùi nhaát laø vaán ñeà hoïc 

vaán, neàn taûng caên baûn cuûa ñôøi soáng haïnh 

phuùc cuûa con caùi trong töông lai. Thaày giaùo 

ñaøo luyeän kieán thöùc vaên minh cho con caùi 
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trong tröôøng hoïc, coøn cha meï giaùo duïc kinh 

nghieäm ñaïo ñöùc laøm ngöôøi cho con caùi trong 

tröôøng ñôøi. Nhöng tröôøng hoïc thì khaùc hôn 

tröôøng ñôøi, tröôøng hoïc chæ giaùo duïc con ngöôøi 

qua saùch vôõ, nhöng tröôøng ñôøi thì giaùo duïc 

con ngöôøi qua kinh nghieäm soáng. Ñeå cho 

tröôøng hoïc vaø tröôøng ñôøi khoâng maâu thuaån 

vôùi nhau trong phöông höôùng xaây döïng haïnh 

phuùc töông lai cho con caùi, cha meï phaûi 

thöôøng xuyeân theo doõi söï hoïc haønh cuûa con 

caùi mình. Nhöõng ñieàu kieän theo doõi söï hoïc 

haønh cuûa con caùi nhö sau: 

 

     1)- Ñieàu Kieän thöù nhaát: 

 

          *)- Chaùu naøo hoïc gioûi cha meï khen 

thöôûng, 

      *)- Chaùu  naøo   hoïc   keùm   cha  meï  an  uûi 

 khuyeán khích, thí duï nhö khuyeán khích noù coá 

gaéng hoïc cuoái thaùng ñöôïc  ñieåm  cao taëng quaø 

cho noù,..v..v.....  

  

           *)- Chaùu naøo neáu nhö cuoái nieân khoùa hoïc   

 keùm,  cha  meï  phaûi  theo  doõi  chaùu  coù  naêng      

 khieáu gì thì cho noù hoïc ngaønh ngheà theo naêng    
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 khieáu cuûa noù, nhôø ñoù noù môùi chaêm hoïc ñeå              

 naêng khieáu ñöôïc phaùt trieån. Chaâm ngoân coù   

 caâu:    “Nhaát ngheä tinh, nhaát thaân vinh” , 

nghóa laø baát cöù ngheà naøo, mieãn ngheà ñoù ñöôïc 

ñieâu  luyeän  tinh  xaûo  thì  moät ñôøi ñöôïc vinh 

hieån, ñöøng baét eùp con mình hoïc theo yù muoán 

cuûa mình maø nhöõng moân hoïc ñoù khoâng phaûi 

ñuùng naêng khieáu vaø sôû thích cuûa chuùng noù. 

 

          2 )- Ñieàu kieän thöù hai: 

 

          Cha meï theo doõi nhöõng ñieàu hoïc ñöôïc 

trong nhaø tröôøng coù lôïi hay coù haïi veà maët tình 

caûm trong gia ñình, coù nhöõng moân hoïc coù lôïi veà 

maët khoa hoïc kyû thuaät nhöng khoâng coù lôïi veà 

maët ñaïo ñöùc tình caûm laøm ngöôøi. Thí duï: 

 

      *)- Nhaø tröôøng daïy chaùu veà giaù trò giöõa coâng 

nhaân vaø chuû nhaân, nghóa laø chuû nhaân phaûi traû 

löông töông xöùng coâng suaát cuûa coâng nhaân vaø 

khoâng ñöôïc cöôùp coâng cuûa coâng nhaân. Khi veà 

nhaø, cha meï nhôø chaùu laøm moät vieäc gì ñoù vaø 

chaùu khi laøm xong vieäc ñoù lieàn ñoøi hoûi cha meï 

phaûi traû coâng cho chaùu, cha meï khoâng traû coâng 

cho chaùu thì chaùu cöù traùch moùc cha meï cöôùp 
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coâng cuûa chaùu. Ba maù chaùu hoûi: ai daïy con nhö 

theá, chaùu traû lôøi nhaø tröôøng daïy con nhö theá. Töø 

ñoù cha meï vaø chaùu söùt meû tình caûm vôùi nhau. 

Cho neân cha meï phaûi theo doõi ñeå giaûi thích laïi 

maët traùi cuûa vaán ñeà ñeå chaùu so saùnh choïn löïa. 

 

      *)- Coù moät soá nhaø tröôøng daïy trieát lyù sex cho 

hoïc sinh vaø cho raèng haønh ñoäng tình duïc khoâng 

coù toäi loãi. Sau khi hoïc xong, ña soá hoïc sinh thích 

thuù muoán thí nghieäm cho bieát, maø chuùng noù 

khoâng roõ vaán ñeà tình duïc seõ gaây ñau khoå cho caù 

nhaân cho gia ñình, cho caû xaõ hoäi vaø bò ngöôøi ñôøi 

khinh khi, coøn cho tình duïc la ømoùn haøng quaù taàm 

thöôøng khoâng coøn quyù troïng, maát lyù töôûng, 

thöôøng goïi laø “Tình yeâu baùn chôï trôøi”. 

    

      Ngoaøi ra coøn nhieàu vaán ñeà khaùc coù haïi cho 

luaân lyù, cho ñaïo ñöùc vaø cho tình caûm cuûa con 

ngöôøi maø baäc laøm cha meï phaûi coù boån phaän theo 

doõi ñeå giaûi thích laïi maët traùi cuûa moïi vaán ñeà ñeå 

cho con mình hieåu bieát, coù nghe ñöôïc hai tieáng 

chuoâng thì môùi bieát tieáng chuoâng naøo keâu hôn.  

 

      3)- Höôùng Daãn Con Caùi Veà Ñaïo Ñöùc Vaø   

            Hieáu Haïnh: 
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      Ñaïo ñöùc laø neàn taûng caên baûn cuûa con ngöôøi 

vaø hieáu haïnh laø ñieàu kieän haøng ñaàu trong neáp 

soáng laøm ngöôøi. Nhöõng ñöùa treû sanh ra theo luaät 

nhaân quaû cuûa Phaät Giaùo laø keát quaû sô khôûi vôùi 

daïng voâ kyù ( khoâng phaûi thieän maø cuõng khoâng 

phaûi aùc) cuûa nhöõng nghieäp nhaân kieáp tröôùc coù 

quan heä tröïc tieáp vôùi cha meï, nghóa laø nhöõng 

nghieäp nhaân thieän aùc chöùa ñaày trong taâm cuûa noù 

chôø gaëp duyeân xuaát hieän ñeå thoï nhaän quaû baùo 

toát hay xaáu trong cuoäc ñôøi noù. Coù thuyeát cho 

raèng ñöùa beù sanh ra thuoäc veà baûn taùnh thieän vaø 

coù thuyeát cho raèng ñöùa beù sanh ra thuoäc veà baûn 

taùnh aùc. Ñöùa beù sanh ra neáu laø baûn taùnh thieän thì 

khoâng theå trôû thaønh ngöôøi toäi loãi xaáu aùc ñöôïc; 

coøn ñöùa beù sanh ra neáu laø baûn taùnh aùc thì khoâng 

theå trôû thaønh ngöôøi hieàn löông ñaïo ñöùc ñöôïc. 

Theo Phaät Giaùo, ñöùa beù sanh ra thuoäc veà baûn 

taùnh voâ kyù laø baûn taùnh khoâng phaûi thieän vaø baûn 

taùnh khoâng phaùi aùc, nghóa laø noù soáng gaàn nhöõng 

ñieàu thieän thì trôû thaønh ngöôøi hieàn löông ñaïo ñöùc 

vaø noù soáng gaàn nhöõng ñieàu aùc thì trôû thaønh 

ngöôøi xaáu xa toäi loãi. Nhöõng ñöùa beù môùi sanh ra 

thuoäc daïng voâ kyù, nghóa laø nhöõng nghieäp thieän 

aùc cuûa kieáp tröôùc hieän ñaày daãy trong taâm thöùc 
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cuûa chuùng nhöng chöa coù ñuû duyeân xuaát hieän ñeå 

taïo laáy quaû baùo an vui hay khoå ñau cho cuoäc ñôøi 

cuûa chuùng ñuùng vôùi chaâm ngoân: “Gaàn möïc thì 

ñen, gaàn ñeøn thì saùng”. Cuõng vì lyù do ñoù, baäc 

laøm cha meï caàn phaûi höôùng daãn con caùi xaây 

döïng ñaïo ñöùc laøm ngöôøi, traùnh xa nhöõng ñieàu 

xaáu aùc vaø laøm nhöõng ñieàu laønh, giöõ taâm cho 

thanh tònh. Nhöõng nguyeân taéc höôùng daãn con caùi 

veà ñaïo ñöùc vaø hieáu haïnh nhö: 

  

      a)- Veà Ñaïo ñöùc: 

 

      *)- Luùc noù coøn treû thô, cha meï phaûi taäp cho 

con caùi bieát xöng hoâ daï thöa, bieát vaâng lôøi, bieát 

chaøo hoûi khi khaùch ñeán nhaø, khoâng ñöôïc laáy maét 

ngoù roài boû ñi hoaëc khoâng ñöôïc noùi naêng voâ leã.    

 

      *)- Taäp cho con caùi bieát laøm vieäc thieän, bieát 

boá thí, bieát giuùp ñôõ ngöôøi giaø yeáu, beänh 

taät..v..v.... 

 

      *)- Chæ daïy cho chuùng bieát kính treân nhöôøng 

döôùi, bieát thöông yeâu anh em baø con doøng 

hoï,..v..v.....  
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      *)- Neáu cha meï ñaïo Phaät, daãn chuùng ñi chuøa 

leã Phaät, hôïp ñoaøn baïn ñaïo vôùi löùa tuoåi cuûa 

chuùng vaø coøn caùc ñöùc haïnh khaùc cuûa ñaïo Phaät 

nhö mình muoán cuùng döôøng cho Tam Baûo neân 

ñöa tieàn baûo chuùng noù boû vaøo thuøng phöoùc 

söông, mình ñoát höông leã Phaät ñöa chuùng noù moãi 

ñöùa moät caây vaø giuùp chuùng noù caám leân lö höông 

treân baûn Phaät, mình laïy Phaät vaø baûo chuùng noù 

laïy theo,..v..v... ñoù laø nhöõng hình aûnh, nhöõng cöû 

chæ, nhöõng haønh ñoäng uoán naén chuùng noù trôû 

thaønh thoùi quen, coù theå giuùp ñaïo ñöùc ñöôïc aên 

saâu vaøo taâm naõo nôi chuùng noù. 

    

  b)- Veà hieáu haïnh: 

 

        Cha meï phaûi höôùng daãn con caùi cuûa mình toå 

chöùc ngaøy leã Hieáu Haïnh nho nhoû taïi gia ñình 

cuõng nhö ngaøy leã Mother day vaø Father day cuûa 

nöôùc Myõ, nhöng toå chöùc noäi dung phaûi coù chaát 

löôïng maø khoâng phaûi chæ chuù troïng hình thöùc 

thieáu giaù trò tinh thaàn, nghóa laø khoâng phaûi mua 

moät goùi quaø nho nhoû vaø moät caùi thieäp chuùc cha 

chuùc meï laø ñuû. Neáu gia ñình ñaïo Phaät, cha meï 

choïn ngaøy Hoäi Vu Lan raèm thaùng baûy höôùng daãn 
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con caùi toå chöùc ngaøy leã Hieáu Haïnh taïi gia ñình. 

Phöông thöùc toå chöùc nhö sau: 

 

 Toái Chuû Nhaät, cha meï taäp trung caùc 

con caùi laïi taïi phoøng khaùch trong nhaø. 

 Trong caùc chaùu, cöû moät chaùu lôùn tuoåi 

hôn ñöùng ra ñoïc baøi vaên ngaén chuùc 

tuïng coâng lao cha meï baèng tieáng Anh 

do cha meï vieát cho chaùu, vì tieáng Vieät 

caùc chaùu khoâng hieåu heát nghóa.. 

 Moät chaùu ñaïi dieän gaén boâng hoàng cho 

cha meï vaø cha meï gaén boâng hoàng laïi 

cho caùc chaùu. 

 Sau ñoù cha meï taëng cho moãi chaùu moät 

moùn hoøa Hieáu Haïnh nho nhoû cho caùc 

chaùu. 

 Tieáp theo caùc chaùu hôïp ca baøi haùt Boâng 

Hoàng, cha meï phaûi daïy tröôùc cho caùc 

chaùu haùt vaø giaûi nghóa baøi haùt cho caùc 

chaùu hieåu. 

 Ñoàng thôøi cuøng nhau uoáng traø vaø aên 

baùnh ngoït. 

 Sau ñoù beá maïc, theá laø xong buoåi leã 

Hieáu Haïnh taïi nhaø. 
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Caùc chaùu khi lôùn leân, aán töôïng Hieáu Haïnh aên 

saâu trong taâm hoàn cuûa caùc chaùu khoâng bao giôø 

queân. Ñoù laø moät trong nhöõng phöông phaùp giaùo 

duïc haïnh hieáu ñoái vôùi cha meï cho tuoåi treû höõu 

hieäu khoâng ít. Nhôø ñoù, caùc chaùu sau naøy khi laäp 

gia ñình bieát caùch toå chöùc leã Hieáu Haïnh cho con 

cuûa chuùng noù hoïc hoûi theo. 

 

      4)- Ñöøng Chen Laán Vaøo Ñôøi Soáng Gia   

            Ñình Cuûa Con Caùi:  

 

      Moät soá khoâng ít, cha meï thöôøng hay chen laán 

vaøo ñôøi soáng cuûa con caùi coù gia ñình, kieåm soaùt 

loái sinh hoaït rieâng tö cuûa chuùng, baét chuùng phaûi 

soáng theo loái soáng cuûa mình, voâ tình laøm toån 

thöông ñeán ñôøi soáng haïnh phuùc cuûa löùa ñoâi. Cha 

meï coù nhöõng haønh ñoäng nhö ñaõ keå treân voâ tình 

ñaøo saâu hoá thaåm ngaên caùch tình caûm giöõa cha 

meï vaø con caùi, nhaát laø taïo neân thaønh kieán saâu 

daày giöõa cha meï vaø daâu reå. Thöïc teá khi cha meï 

giaø yeáu, con caùi khoâng quan taâm ñeán söï soáng 

cheát cuûa cha meï maø luùc ñoù cha meï raát caàn ñeán 

con caùi laøm choã nöông töïa luùc tuoåi xeá chieàu. Cha 

meï phaûi ñeå cho con caùi coù tinh thaàn töï laäp, coù 
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traùch nhieäm gaùnh vaùc söï nghieäp gia ñình rieâng tö 

cuûa chuùng noù. 

 

      Tröôùc khi laäp gia ñình, cha meï phaûi huaán 

luyeän con caùi caùch soáng cuûa moät gia ñình haïnh 

phuùc giöõa choàng vôï con caùi, bieát caùch xaây döïng 

söï nghieäp, bieát chia xeû tình caûm, bieát nuoâi döôõng 

con caùi, bieát giao dòch xaõ hoäi,..v..v.....  

 

      Khi con caùi ñaõ laäp gia ñình, cha meï khoâng 

neân chen laán vaøo ñôøi soáng haïnh phuùc rieâng tö 

cuûa chuùng. Söï thaønh baïi cuûa gia ñình chuùng noù 

ñeå cho chuùng noù töï chòu traùch nhieäm giaûi quyeát 

vaø cha meï chæ ñoùng vai coá vaán laø khi naøo chuùng 

noù ñeán nhôø chæ daïy, nhöng cha meï chæ trao ñoåi 

lôïi haïi vôùi  chuùng noù baèng caùch aùi ngöõ ñeå chuùng 

noù khoâng bò maëc caûm khi tieáp nhaän, khoâng thaønh 

kieán khi bò traùch moùc. 

 

      Phaän laøm cha meï neân luoân luoân nhôù caâu: 

“Kyû sôû baát duïc vaät thi ö nhôn”, nghóa laø nhöõng 

ñieàu mình khoâng thích thì ñöøng laøm cho ngöôøi 

khaùc; mình khoâng muoán cha meï chen laán kieåm 

soaùt vaøo ñôøi soáng haïnh phuùc rieâng tö cuûa mình 
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thì mình cuõng ñöøng chen laán kieåm soaùt vaøo ñôøi 

soáng haïnh phuùc rieâng tö cuûa con caùi. 

 

       5)- Khoâng Neân Ñem Toân Giaùo Vaøo Gia   

             Ñình: 

 

      Theo quan nieäm cuûa toâi, phaän laøm cha meï 

khoâng neân ñem toân giaùo vaøo gia ñình maø neân ñeå 

cho gia ñình töï ñoäng höôùng veà toân giaùo, nghóa laø 

cha meï ñöøng baét eùp con caùi daâu reå muoán ñöôïc 

cöôùi vôï laáy choàng tröôùc heát phaûi voâ toân giaùo roài 

sau ñoù môùi ñöôïc taùc hôïp vôùi nhau. Cha meï baét 

eùp nhö theá voâ tình laøm toån thöông taâm lyù cuûa ñoâi 

trai gaùi môùi yeâu nhau maø chuùng noù chöa coù khaùi 

nieäm ñöùc tin veà vaán ñeà tín ngöôõng, nghóa laø 

chuùng noù vì sôï khoâng ñöôïc yeâu nhau neân vaãn 

laøm theo leänh cuûa cha meï, nhöng taâm hoàn cuûa 

chuùng noù vaãn aâm thaàm baát kính vaø khinh thöôøng 

söï thaùnh thieän cuûa toân giaùo ñoù. 

 

      Toân giaùo laø moät toå chöùc thaùnh thieän vaø gia 

ñình laø moät xaõ hoäi theá tuïc, cha meï neáu ñem toân 

giaùo vaøo gia ñình thì voâ tình haï thaáp giaù trò thaùnh 

thieän cuûa toân giaùo ñoù khi chuùng noù chöa coù ñöùc 

tin vöõng chaéc. Gia ñình höôùng veà toân giaùo ñeå tu 
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taâm döôõng taùnh thì toân giaùo ñoù môùi coù lyù töôûng 

vaø gia ñình ñoù môùi ñöôïc haïnh phuùc. 

 

      Gia ñình höôùng veà toân giaùo ñeå tu taâm döôõng 

taùnh, nghóa laø gia ñình ñoù, ñoâi trai gaùi sau khi 

xaây döï ñöùc tin veà tình yeâu vöõng chaéc cho nhau, 

roài sau ñoù chuùng noù môùi töï ñoäng höôùng veà toân 

giaùo theo ñöùc tin tín ngöôõng saün coù cuûa mình ñeå 

cuøng nhau boài döôõng taâm linh cho vieäc xaây döïng 

haïnh phuùc chaân thaät. 

 

      Gia ñình naøo, ñoâi trai gaùi cuøng moät toân giaùo 

thì raát deã daøng cho vieäc ñem toân giaùo vaøo gia 

ñình tröôùc khi cöôùi gaû. Coøn gia ñình, ñoâi trai gaùi 

khaùc nhau toân giaùo thì ñöøng eùp chuùng noù theo 

ñaïo tröôùc khi yeâu nhau maø chuùng noù khoâng coù 

chuùt ñöùc tin tín ngöôõng naøo vaø cuõng khoâng coù 

quyeàn töï do choïn löïa ñöùc tin tín ngöôõng cho 

mình.   

 

       Phaän laøm cha meï neáu nhö thaät söï thöông 

yeâu con daâu hay con reå cuûa mình thì ñeå cho 

chuùng töï do choïn löïa toân giaùo theo söï hieåu bieát 

cuûa chuùng noù, ñöøng chen laán vaøo gia ñình rieâng 

tö cuûa chuùng noù, ñöøng ñem toân giaùo vaøo khoáng 
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cheá ñôøi soáng haïnh phuùc löùa ñoâi cuûa tuoåi treû. Neáu 

ñöôïc nhö vaäy thì gia ñình ñoù haïnh phuùc bieát bao. 

  

      C)- Ñoái Vôùi Ngöôøi Thaân: 

        

      Ngöôøi thaân cuûa chuùng ta laø cha meï ruoät vaø 

cha meï beân choàng cuõng nhö cha meï beân vôï. Cha 

meï ruoät laø nhöõng ngöôøi thaân nhaát tröïc tieáp quan 

taâm, chia xeû, bao dung khoâng vò kyû ñeán ñôøi soáng 

cuûa chuùng ta vaø cuõng laø caây ñaïi thoï che maùt 

cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta treân cuoäc haønh trình xaây 

döïng haïnh phuùc gia ñình; coøn cha meï beân vôï vaø 

beân choàng laø nhöõng ngöôøi thaân giaùn tieáp hoå trôï 

tinh thaàn, khuyeán khích vaø höôùng daãn nhöõng 

kinh nghieäm soáng an vui cho chuùng ta. Chuùng ta 

phaän laøm con, laøm reå, laøm daâu ñoái vôùi cha meï 

hai beân phaûi bieát caûm thoâng kính troïng. 

 

      1)- Phaûi Toân Kính Cha Meï Hai Beân: 

 

      Chuùng ta thöôøng coù moät taâm beänh ích kyû 

rieâng tö chæ bieát toân kính cha meï ruoät cuûa mình, 

coøn cha meï beân vôï hay cha meï beân choàng 

thöôøng toû thaùi ñoä thieáu leã nghi cung kính. Ngöôøi 

reå cuõng nhö ngöôøi daâu phaûi yù nieäm raèng: Neáu 
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khoâng coù cha meï vôï thì laøm sao coù vôï ñeå mình 

yeâu vaø neáu khoâng coù cha meï choàng thì laøm sao 

coù choàng ñeå mình thöông. Chuùng ta kính troïng 

cha meï ruoät cuûa mình bao nhieâu thì cuõng phaûi 

kính troïng cha meï beân choàng vaø cha meï beân vôï 

baáy nhieâu. Chuùng ta neáu nhö thöông yeâu vôï cuûa 

mình thì phaûi kính troïng cha meï beân vôï, chuùng ta 

neáu nhö thöông yeâu choàng cuûa mình thì phaûi 

kính troïng cha meï beân choàng gioáng nhö caâu Ca 

Dao nhaân gian thöôøng noùi: “Thöông choàng phaûi 

luïy muï gia, gaåm toâi vôùi muï coù baø con chi”. Moät 

khi ñaõ soáng chung trong moät gia ñình, chuùng ta 

ñöøng laøm cho choàng cuûa mình hay vôï cuûa mình 

löông taâm bò toån thöông, bò giaøy voø bôûi doøng hoï 

nguyeàn ruûa cho choàng mình hay vôï mình laø ñöùa 

con baát hieáu ñoái vôùi cha meï cuûa hoï do chính 

mình gaây neân. Mình cöù maõi gaây taïo nhöõng aán 

töôïng cho choàng cuûa mình hay cho vôï cuûa mình 

bò mang tieáng laø ñöùa con baát hieáu noùi treân noäi 

keát laâu ngaøy vaøo taâm khaûm seõ ñöa ñeán tình 

traïng haïnh phuùc gia ñình bò söùt meû vaø cuõng coù 

theå ñi ñeán tình traïng choàng vôï ly dò vôùi nhau.  

  

      Ngoaøi ra, chuùng ta neáu laø ngöôøi con reå hay 

con daâu cuõng phaûi quyù meán vaø kính troïng hoï 
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haøng cuõng nhö baïn beø beân vôï vaø beân choàng ñeå 

taïo moät baàu khoâng khí töông quan thích hôïp, an 

vui cho cuoäc soáng ra rieâng töï laäp cuûa chuùng ta. 

Nhôø tö caùch leã ñoä khieâm cung cuûa chuùng ta ñoái 

vôùi hoï haøng vaø beø baïn hai beân taïo neân moät aán 

töôïng ñeïp ñeõ meán yeâu thaém thieát cuûa moïi ngöôøi 

vaø nhôø ñoù khoâng bò coâ ñôn veà taâm linh treân böôùc 

ñöôøng laäp nghieäp. 

 

      Giaû söû, anh chò em beân choàng hay beân vôï coù 

thaùi ñoä ganh gheùt thì chuùng ta vì choàng cuûa mình 

hay vì vôï cuûa mình luoân luoân nhòn nhuïc laøm 

thinh, neáu nhaän thaáy nhöõng söï ganh gheùt ñoù 

khoâng haïi ñeán ñôøi soáng rieâng tö cuûa gia ñình 

mình. Coøn nhö nhöõng söï ganh gheùt ñoù coù aûnh 

höôûng ñeán ñôøi soáng rieâng tö cuûa gia ñình mình 

thì chuùng ta vaãn coù thaùi ñoä lòch söï vôùi hoï, ñoàng 

thôøi choàng hay vôï neân taâm söï vôùi nhau ñeå cuøng 

thoâng caûm vaø khoâng caàn phaûi ñoâi co vôùi hoï 

khoâng coù lôïi ích chi caû, vì hoï laø nhöõng ngöôøi beân 

ngoaøi khoâng coù soáng chung vôùi chuùng ta. 

 

      Chuùng ta cuõng neân giaùc ngoä raèng mình theå 

hieän nhöõng cöû chæ leã ñoä khieâm cung, toân kính vôùi 

cha meï hai beân, vôùi hoï haøng beø baïn cuõng laø moät 
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phöông phaùp boài döôõng taâm linh veà ñaïo ñöùc laøm 

ngöôøi ñuùng vôùi caâu tuïc ngöõ nhaân gian: “Hoa 

thôm nhôø nhuïy, ngöôøi coù giaù trò nhôø ñaïo ñöùc”. 

       

 

      2)- Thöôøng Xuyeân Vaán An Söùc Khoeû Cha   

            Meï Hai Beân: 

 

      Thöôøng xuyeân vaán an söùc khoûe cha meï hai 

beân chính laø chöùc naêng cuûa con ngöôøi hieáu haïnh 

vaø cuõng laø ñaïo nghóa cuûa nhaân caùch laøm ngöôøi. 

Con ngöôøi bieát toân troïng giaù trò nhaân phaåm, bieát 

soáng ñaïo nghóa tình ngöôøi ñoái vôùi cha meï hai 

beân thì khoâng theå thieáu soùt nghóa vuï naøy. 

Thöôøng xuyeân vaán an söùc khoûe cha meï hai beân 

coù ba muïc ñích:      

 

      a)-  Muïc ñích thöù nhaát:  

 

      Neàn taûng caên baûn cuûa xaõ hoäi loaøi ngöôøi laø söï 

quan heä phöùc taïp treân maët ñôøi soáng cuõng nhö 

treân maët tình caûm giöõa cha meï vaø con caùi. Theo 

taâm lyù thoâng thöôøng, cha meï naøo khi coù con caùi 

ñeàu ñaët heát tình thöông yeâu vaøo chuùng noù vaø 

muoán chuùng noù suoát ñôøi khoâng ra khoûi taàm tay 
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chaêm soùc cuûa mình. Nhöng theo luaân lyù xaõ hoäi, 

con caùi lôùn leân phaän laøm cha meï phaûi döïng vôï 

gaû choàng cho chuùng noù vaø neáu nhö khoâng cho 

chuùng noù laäp gia ñình thì cha meï phaïm toäi loãi raát 

naëng thieáu traùch nhieäm raát lôùn veà haïnh phuùc 

töông lai cuûa chuùng noù. Nhöng tình caûm cuûa cha 

meï laïi khoâng muoán chuùng ra rieâng töï laäp, taùch 

khoûi söï quan taâm cuûa mình. Vì lyù do ñoù, thuôû 

xöa cha meï môùi ñaët ra moät luaät leä “Cöôùi Daâu” 

vaø “Baét Reå” laø ñeå chuùng noù ñöôïc  soáng beân caïnh 

gia ñình cuûa mình vaø ñeå tình caûm cuûa mình khoûi 

bò toån thöông. 

 

      Ngaøy nay thôøi ñaïi vaên minh khoa hoïc taân 

tieán, vaán ñeà “Cöôùi Daâu” vaø “Baét Reå” khoâng coøn 

giaù trò ñoái vôùi tuoåi treû. Khi laäp gia ñình, caäp 

choàng vôï son treû naøo cuõng muoán ra rieâng töï laäp 

theo sôû thích cuûa mình maø khoâng muoán bò raøng 

buoäc, bò khoáng cheá bôûi luaân lyù khoâ caèn cuûa cha 

meï hai beân. 

 

      Con caùi khi soáng töï laäp treân maët taâm lyù laø 

moät hieän töôïng khieán cho taâm traïng cuûa cha meï 

trôû neân buoàn tuûi vì cha meï caûm thaáy keå töø nay 

con caùi cuûa mình boû rôi mình, khoâng coøn cho 
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mình traùch nhieäm thöông yeâu, chaêm soùc vaø bao 

dung nöõa. Ñoù laø lyù do boån phaän laøm con caùi caàn 

phaûi luoân luoân caûm thoâng saâu saéc taám göông 

tình caûm thöông yeâu voâ bôø beán cuûa nhöõng ñaáng 

sanh thaønh ñaõ daønh troïn cho mình vaø neân thöôøng 

xuyeân vaán an söùc khoûe cha meï hai beân ñeå cho 

cha meï vôi bôùt phaàn naøo taâm traïng buoàn tuûi maø 

hoï ñaõ cam chòu quaù nhieàu khoå ñau trong cuoäc 

ñôøi. 

       

      b)- Muïc ñích thöù hai:  

 

      Vì quaù thöông yeâu con caùi, taâm hoàn cha meï 

luoân luoân baên khoaên lo laéng, khieán cho taâm 

traïng khoâng an, aên nguõ khoâng yeân, sôï con caùi 

cuûa mình coøn ngaây thô, thieáu kinh nghieäm, 

khoâng ñuû söùc ñöông ñaàu tröôùc cuoäc ñôøi quaù 

nhieàu caïm baåy giaêng maéc khaép neûo ñöôøng traàn. 

Quan nieäm cuûa cha meï cho raèng: 

 

      *)- Tröôøng hoïc khaùc hôn tröôøng ñôøi, tröôøng 

hoïc chæ daïy treân lyù thuyeát nhöng khoâng coù daïy 

treân kinh nghieäm soáng; tröôøng ñôøi maëc duø khoâng 

daïy treân lyù thuyeát, nhöng tröïc tieáp daïy treân kinh 
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nghieäm. Chæ coù kinh nghieäm môùi giuùp con ngöôøi 

soáng thöïc teá hôn. 

 

      *)- Con caùi cuûa mình maëc duø thoâng minh treân 

tröôøng hoïc, nhöng thieáu kinh nghieäm treân tröôøng 

ñôøi. Cha meï maëc duø khoâng thoâng minh baèng con 

caùi treân tröôøng hoïc, nhöng raát kinh nghieäm treân 

tröôøng ñôøi.  

 

      *)- Con caùi môùi lôùn leân coøn ngaây thô treân 

tröôøng ñôøi, chuùng noù chæ bieát beà maët cuûa tröôøng 

ñôøi maø khoâng bieát beà traùi cuûa noù. Thí duï chuùng 

noù chæ bieát beà maët cuûa tình yeâu nhöng khoâng 

bieát maët traùi cuûa tình yeâu. 

 

      Treân tröôøng ñôøi, tuoåi treû ngaây thô töôûng 

raèng: ñôøi toaøn laø hoa gaám, vaøng son traûi thaûm 

treân cuoäc haønh trình may maén vaø haïnh phuùc, 

nhìn ñôøi vôùi ñoâi maét ngang baèng soå thaúng maø 

khoâng bieát uyeån chuyeån tuøy duyeân ñeå vöông 

mình leân. Trong xaõ hoäi, con ngöôøi caàn coù möïc 

thöôùc coâng baèng ñeå xaây döïng ñôøi soáng vaät chaát, 

nhöng veà maët tình caûm, con ngöôøi neáu nhö söû 

duïng möïc thöôùc coâng baèng ñeå xaây döïng haïnh 

phuùc thì seõ thaát baïi, nguyeân vì “Thaúng möïc taøu, 
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ñau loøng goå”, maø ôû ñaây con ngöôøi phaûi xaây döïng 

tình caûm treân nguyeân taéc “Haïnh Tuøy Duyeân” ñeå 

coù haïnh phuùc, gioáng nhö doøng nöôùc uyeån chuyeån 

ñeàu coù maët khaép neûo ngoïn ngaønh cuûa soâng hoà. 

Ñoái vôùi cuoäc ñôøi Haïnh Tuøy Duyeân laø haïnh bieát 

soáng ñuùng vôùi chaâm ngoân cuûa Phaät Giaùo laø: 

“Khoân thì cheát, Daïi thì cheát, chæ Bieát thì môùi 

soáng”, chöõ Bieát ôû ñaây nghóa laø soáng bieát tuøy 

duyeân theo hoaøn caûnh. Ngöôøi bieát soáng tuøy 

duyeân phaûi laø ngöôøi coù kinh nghieäm ñôøi vaø cha 

meï cuûa chuùng ta chính laø moät trong nhöõng ngöôøi 

soáng coù kinh nghieäm ôû ñôøi. Cho neân chuùng ta laø 

con caùi môùi lôùn leân caàn phaûi coù cha meï höôùng 

daãn treân kinh nghieäm tröôøng ñôøi. Ñoù laø lyù do cha 

meï hai beân lo laéng cho chuùng ta khi chuùng ta ra 

rieâng töï laäp. Ñieàu neân nhôù cha meï hai beân coù 

daïy doã cho chuùng ta nhöõng ñieàu gì, chuùng ta neáu 

thaáy nhöõng ñieàu ñoù coù lôïi ích thieát thöïc cho 

mình thì chaân thaønh tieáp nhaän, coøn chuùng ta 

nhaän thaáy nhöõng ñieàu daïy doã ñoù khoâng thieát 

thöïc cho mình thì chæ laéng nghe maëc nieäm cho 

qua, khoâng neân coù thaùi ñoä phaûn öùng baát kính ñoái 

vôùi beà treân. 

 

      c)- Muïc ñích thöù ba:  
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      Nhö tröôùc ñaõ trình baøy ôû muïc Giai Ñoaïn 

Tuoåi Giaø, cha meï khi giaø yeáu, tuoåi gaàn ñaát xa 

trôøi, ngoaøi vieäc thaân theå baát an, töù chi moûi meät, 

taâm traïng cuûa hoï trôû neân lo aâu cho soá phaän haåm 

hiu, caûm thaáy ñöôøng traàn laàn laàn thaâu ngaén, hoá 

thaúm töû sanh moãi ngaøy moãi gaàn keà, khoâng bieát 

roài ñaây sau khi töø giaû cuoäc ñôøi mình seõ ñi veà 

ñaâu. Ñöùng tröôùc tình traïng khoå ñau vì mòt môø 

neûo tröôùc naøy cuûa ñaáng sanh thaønh, phaän laøm 

con hieáu haïnh phaûi thöôøng xuyeân ñeán vaán an söù 

khoûe vaø tìm moïi caùch an uûi cha meï cho vôi bôùt 

naõo phieàn ngoû haàu ñem laïi ñoâi chuùt nieàm vui 

cuoái ñôøi cuûa tuoåi xeá chieàu. Ñoù laø nghóa vuï cuûa 

muïc ñích thöù ba. 

 

      3)- Khuyeán Khích Vaø Giuùp Ñôõ Cha Meï   

            Trong Vieäc Tu Taäp Ñaïo Ñöùc: 

 

      Ñaïo ñöùc laø neàn taûng caên baûn cho cuoäc soáng 

cuûa con ngöôøi coù yù nghóa. Con ngöôøi caàn ñeán 

ñaïo ñöùc cuõng nhö hoa caàn ñeán höông saéc ñuùng 

nhö caâu tuïc ngöõ thöôøng noùi: “hoa thôm nhôø 

nhuïy, ngöôøi coù giaù trò nhôø ñaïo ñöùc”. Ñaïo ñöùc töï 

noù coù töø tröôøng moùc noái vaø keát hôïp thaân thöông 
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cuûa taát caû moïi ngöôøi quy tuï veà mình, hoå trôï cho 

mình ñuû söùc vöôït qua moïi neûo ñöôøng cay ñaéng 

cuûa cuoäc ñôøi, ñoàng thôøi noù coøn laø moät sôïi giaây 

voâ hình thaét chaët sinh meänh cuûa mình trong ñôøi 

naøy traûi daøi qua caùc ñôøi sau treân cuoäc haønh trình 

chuyeån hoùa thaêng tieán taâm linh. Coù theå khaúng 

ñònh ñaïo ñöùc chính laø lieàu thuoác döôõng sinh ñeå 

boài döôõng taâm linh taêng cöôøng söùc soáng, taïo 

nguoàn haïnh phuùc an laïc thöïc söï cho mình.  

 

      Cha meï tuoåi ñaõ giaø caàn phaûi tu taäp ñeå boài 

döôõng ñaïo ñöùc laøm haønh trang cho kieáp sau treân 

con ñöôøng giaùc ngoä vaø giaûi thoaùt khoå ñau cuûa 

kieáp nhaân sanh. Cuõng vì lyù do ñoù, khi cha meï tu 

taäp ñaïo ñöùc hay laøm nhöõng vieäc phöôùc thieän ñeå 

boài döôõng ñaïo ñöùc, phaän laøm con hieáu haïnh phaûi 

tìm moïi caùch giuùp ñôõ cho cha meï ñaït ñöôïc nhö yù 

nguyeän vaø cha meï neáu nhö chöa bieát tu taäp ñaïo 

ñöùc thì haõy khuyeán khích hoï chuyeân caàn tieán tu 

ñaïo nghieäp cho ñôøi soáng nôû hoa, ñöøng ñeå hoï 

laõng phí thì giôø cuûa khoaûn ñôøi xeá chieàu coøn laïi. 

       

      D)- Ñoái Vôùi Xaõ Hoäi: 

 

      1)- Khieâm Cung Ñoái Vôùi Moïi Ngöôøi: 
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      Khieâm laø khieâm toán, nghóa laø theå hieän cöû chæ 

haï mình xuoáng ngang haøng vôùi moïi ngöôøi. Cung 

laø cung kính, nghóa laø toû thaùi ñoä kính neå vôùi moïi 

ngöôøi. Khieâm Cung laø haønh ñoäng nhaèm ñaû phaù 

thaùi ñoä coáng cao ngaõ maïn cuûa con ngöôøi. Ngöôøi 

khieâm cung khoâng phaûi laøm maát theå dieän cuûa 

con ngöôøi maø traùi laïi theo tyû leä nghòch coøn ñöa 

giaù trò cuûa con ngöôøi noåi leân nhö ngoâi sao saùng 

trong moät baàu trôøi ñen toái. Ngöôøi khieâm cung 

caàn phaûi nhaän thöùc roõ nhöõng yeáu toá quan heä sau 

ñaây: 

 

      a)- Söï soáng coøn cuûa chuùng ta voâ cuøng quan 

heä maät thieát vôùi xaõ hoäi, xaõ hoäi thöông yeâu che 

chôû laø chuùng ta soáng, xaõ hoäi gheùt boû phaù hoaïi laø 

chuùng ta ñau khoå. Thí duï: chuùng ta môû tieäm 

buoân baùn ñeå kieám côm qua ngaøy phaûi nhôø khaùch 

haøng tieâu thuï; coù nhieàu khaùch haøng thöông yeâu 

ñeán tieâu thuï laø chuùng ta soáng vaø coù nhieàu khaùch 

haøng gheùt boû khoâng ñeán uûng hoä laø chuùng ta thaát 

baïi. Söï soáng coøn cuûa chuùng ta quan heä maät thieát 

vôùi xaõ hoäi ñuùng vôùi caâu Tuïc Ngöõ: “Baø con xa 

khoâng baèng loái xoùm gaàn”. 
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      b)- Trong xaõ hoäi, raát nhieàu ngöôøi coù taùnh hay 

ganh tî hieàm khích so ño,..v..v..... vôùi nhöõng 

ngöôøi hôn mình, hoï khoâng thích nhöõng ngöôøi taøi 

naêng hôn hoï, giaøu sang hôn hoï, thoâng minh hôn 

hoï..v..v..... Hoï ñaõ khoâng thích nhöõng ngöôøi hôn 

hoï maø coøn tìm moïi caùch phaù hoaïi nhöõng ngöôøi 

hoï khoâng thích baèng nhöõng phöông tieän nhö 

chuïp muõ, boâi baùc, vu khoáng, cheâ bai,..v..v..... 

laøm sao cho nhöõng ngöôøi ñoù maõi bò thaát baïi treân 

ñöôøng ñôøi. Ñaây laø ñaëc taùnh coá höõu cuûa xaõ hoäi vaø 

theo Phaät Giaùo xaõ hoäi neáu nhö khoâng coù nhöõng 

ñaëc taùnh noùi treân thì khoâng phaûi laø xaõ hoäi traàn 

gian. 

 

      Muoán cho cuoäc soáng cuûa mình ñöôïc thuaän 

chieàu maùt maùi theo chieàu höôùng ñi leân trong 

vieäc xaây döïng haïnh phuùc an laïc, moãi ngöôøi trong 

gia ñình caàn phaûi theå hieän thaùi ñoä khieâm cung 

ñoái vôùi moïi ngöôøi. Thaùi ñoä khieâm cung laø moät 

traïng thaùi taâm lyù moùc noái tình caûm thaân thöông 

cuûa taát caû moïi ngöôøi quy tuï veà mình neáu nhö 

khoâng ñöôïc troïn veïn nhö yù muoán nhöng cuõng 

giaûm bôùt ñeán möùc trung bình nhöõng maâu thuaån 

nghòch bieán caûn trôû treân böôùc tieán leân xaây döïng 
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haïnh phuùc vaø nhôø ñoù mình môùi coù cô hoäi taïo 

döïng neàn taûng an oån cho cuoäc soáng löùa ñoâi. 

 

      2)- Theå Hieän Ñöùc Haïnh Cuûa Baäc Tröôïng   

           Phu Vaø Thuïc Nöõ: 

 

      Tröôïng Phu: Tröôïng laø caây gaäy, phu laø ngöôøi 

ñaøn oâng; Tröôïng Phu nghóa boùng aùm chæ cho 

ngöôøi ñaøn oâng laø coät truï cuûa gia ñình. Baäc 

tröôïng phu laø ngöôøi ñöùng ñaén theå hieän ñöôïc boán 

ñöùc haïnh cuûa phaùi nam trong nhöõng phong caùch 

ñi ñöùng, noùi naêng, cö xöû ñôùi vôùi moïi ngöôøi, 

nghóa laø khoâng vì  giaøu sang maø thay loøngï, 

khoâng vì thaáp heøn maø ñoåi chí. Töù Ñöùc laø hieáu, 

ñeã, trung, tín. 

 

      *- Hieáu nghóa laø heát loøng thôø kính cha meï;  

      *- Ñeã nghóa laø toû loøng yeâu meán anh chò em;  

      *- Trung nghóa laø troïn ñôøi yeâu nöôùc thöông   

          daân;  

      *- Tín nghóa laø quyù troïng lôøi höùa treân heát. 

 

      Thuïc Nöõ: Thuïc laø hieàn laønh coù neát na, nöõ laø 

ngöôøi ñaøn baø; Thuïc Nöõ laø chæ cho ngöôøi ñaøn baø 
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coù nhöõng ñöùc taùnh hieàn hoøa, nhaõ nhaën, theå hieän 

ñöôïc boán ñöùc haïnh cao quyù: 

 

 Coâng: moïi vieäc ñeàu phaûi kheùo leùo, 

 Ngoân: aên noùi phaûi khoân ngoan leã pheùp, 

 Dung: maët maøy phaûi nghieâm chænh, aên 

maëc phaûi veùn kheùo kín ñaùo, 

 Haïnh: neát na phaûi ñaèm thaém, ñoan trang, 

thuaàn haäu, hieàn löông. 

  

      Rieâng ñoâi choàng vôï ngoaøi söï boài döôõng boán 

ñöùc haïnh cuûa baäc Tröôïng Phu vaø Thuïc Nöõ vöøa 

ñöôïc giaûi thích toång quaùt maø ôû ñaây coøn phaûi chuù 

troïng ñeán cung caùch phuïc söùc khi tieáp xuùc vôùi xaõ 

hoäi beân ngoaøi ñeå noùi leân ñöôïc giaù trò cao quyù 

cuûa boán ñöùc haïnh treân. Theo luaân lyù vaø ñaïo ñöùc, 

ñoâi choàng vôï muoán theå hieän baäc Tröôïng Phu vaø 

Thuïc Nöõ khi tieáp xöùc vôùi xaõ hoäi beân ngoaøi caàn 

phaûi quan taâm nhöõng ñieåm sau ñaây: 

 

      a)- Khi giao tieáp vôùi moïi ngöôøi beân ngoaøi, 

chuùng ta khoâng neân aên maëc thöôøng phuïc ôû nhaø, 

nghóa laø chuùng ta phaûi maëc saéc phuïc ngoaïi giao 

nhö theo ngöôøi Vieät Nam, ngöôøi ñaøn oâng phaûi 

maëc quaàn taây daøi, aùo daøi tay vaø gaøi nuùt coå ñaøng 
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hoaøng,..v..v...; ngöôi ñaøn baø phaûi maëc aùo 

daøi,..v..v...., khoâng neân maëc ñoà ngaén hay ñoà nguû 

ñi tieáp xuùc vôùi hoï.  Chuùng ta aên maëc nhöõng quaàn 

aùo trong nhaø, nhö quaàn ngaén, aùo thun,..v..v.... ra 

ngoaøi tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi coù nhöõng loãi laàm 

nhö sau: 

 

      *)- Taïo cho moïi ngöôøi khoâng thieän caûm vôùi 

mình, vì chính mình toû thaùi ñoä khinh hoï thaáp heøn 

khi tieáp xuùc. 

 

      *)- Taïo cho moïi ngöôøi ñaùnh giaù mình thieáu 

hoïc thöùc, thieáu vaên hoùa neân khoâng bieát cung 

caùch giao tieáp. 

 

      b)- Khi giao tieáp vôùi moïi ngöôøi beân ngoaøi, 

ñaøn baø thì khoâng neân aên maëc hôû hang vaø noùi 

naêng laû lôi coù taùnh caùch kheâu gôïi tình duïc vôùi 

ngöôøi khaùc phaùi. AÊn maëc hôû hang vaø noùi naêng laû 

lôi ñeå tieáp xuùc vôùi moïi ngöôøi coù nhöõng khuyeát 

ñieåm nhö sau: 

 

      *)- Taïo cho ñoái phöông khinh thöôøng mình, 

ñaùnh giaù thaáp cho mình laø haïng baát chaùnh.  
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      *)- Taïo cho choàng deã maát nieàm tin vôùi nhau 

trong khi soáng chung qua caùch phuïc söùc hôû hang 

hoaëc noùi naêng thieáu teá nhò. 

  

      Ñoâi choàng vôï caàn phaûi bieát, ngöôøi ñaøn oâng 

thì coù baïn trai vaø ngöôøi ñaøn baø thì coù baïn gaùi; 

ngöôøi choàng khi ra ngoaøi xaõ hoäi aên maëc khoâng 

lòch söï laøm cho vôï cuûa mình maát maët vôùi baïn 

gaùi, vì bò nhöõng baïn gaùi bình phaåm tö caùch, cuõng 

nhö ngöôøi vôï khi ra ngoaøi xaõ hoäi aên maëc khoâng 

ñaøng hoaøng laøm cho choàng cuûa mình maát maët 

vôùi baïn trai, vì bò nhöõng baïn trai bình phaåm neát 

haïnh.  

 

      Ñaây laø moät trong nhöõng yeáu toá caàn phaûi 

quan taâm trong vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia 

ñình. Moùn haøng coù giaù trò laø khi moùn haøng ñoù 

khoù kieám vaø ít gaëp vaø tình yeâu coù lyù töôûng laø 

tình yeâu khoù kieám vaø ít ñöôïc thaáy. Nhö vaäy ñoâi 

choàng vôï muoán ñöôïc haïnh phuùc beàn laâu thì loái 

aên maëc vaø noùi naêng cuõng caàn phaûi caån thaän. 

 

      3)- Loaïi Boû Nhöõng Chuyeän Thò Phi ÔÛ Ñôøi: 
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      Vaán ñeà thò phi ñöôïc thaáy trong quyeån Nieäm 

Phaät Thaäp Yeáu cuûa Ñaïi sö Thieàn Taâm, trang 153 

– 154 coù ghi laïi baøi keä Voâ Töôùng nôi Kinh Phaùp 

Baûo Ñaøn cuûa ngaøi Hueä Naêng nhö sau: 

 

      “....................................... 

       “Muoán phaù tan phieàn naõo  

         Haõy tröø taâm thò phi 

         Thöông gheùt chaúng ñeå loøng 

         Naèm thaúng ñoâi chaân nghæ!” 

 

       Xaây döïng haïnh phuùc gia ñình, vaán ñeà thò phi 

theo quan nieäm Phaät Giaùo cuõng laø moät vaán ñeà 

tai hoïa khoâng keùm. Ngöôøi ñôøi thöôøng bò moät thöù 

beänh cuõng khoù trò laø nhöõng chuyeän xaáu trong gia 

ñình khoâng bieát ñoùng cöûa ñeå daïy nhau, laïi ñi baùn 

rao vôùi moïi ngöôøi, hoaëc nhöõng chuyeän xaáu cuûa 

ngöôøi ñôøi beân ngoaøi khoâng quan heä chuùt naøo vôùi 

gia ñình mình laïi mang vaøo nhaø laøm xaùo troän 

neáp soáng baát an trong gia ñình. Thöù beänh naøy 

cuûa con ngöôøi, ñöùc Phaät gheùp vaøo moät loaïi beänh 

laø beänh Voïng Ngoân (moät thöù trong boán thöù Voïng 

Ngöõ). Voïng Ngoân: nghóa laø chuïp muõ, du khoáng, 

chuyeän coù cho laø khoâng coù, chuyeän khoâng coù 

cho laø coù, chuyeän phaûi cho laø quaáy, chuyeän quaáy 



 89 

cho laø phaûi, chuyeän xaáu trong nhaø ñem khoe 

ngoaøi ñöôøng, chuyeän xaáu ngoaøi ñöôøng mang veà 

laøm xaùo troän trong gia ñình. Gia ñình muoán ñöôïc 

haïnh phuùc beàn laâu, choàng vôï caàn phaûi tu taäp 

nhöõng ñieàu kieän sau ñaây: 

 

      *)- Khoâng neân ñem nhöõng chuyeän thò phi beân 

ngoaøi vaøo nhaø bình phaåm. Nhöõng chuyeän thò phi 

beân ngoaøi khoâng quan heä chuùt naøo vôùi gia ñình 

neáu ñem vaøo nhaø bình phaåm laøm neáp soáng gia 

ñình trôû neân soùng gioù voâ côù, vì moãi ngöôøi coù 

quan ñieåm khaùc nhau veà chuyeän thò phi ñoù; coù 

moät soá gia ñình cuõng vì chuyeän thò phi voâ côù noùi 

treân saép ñi ñeán tình traïng choàng vôï ly dò vôùi 

nhau. Cho neân luaät cuûa Phaät caám ngöôøi Phaät töû 

chaân chaùnh tuyeät ñoái khoâng neân ñem nhöõng 

chuyeän thò phi beân ngoaøi vaøo gia ñình voâ tình 

laøm xaùo troän taâm linh cuûa hoï trôû neân baát an. 

 

      *)- Khoâng neân ñem nhöõng chuyeän xaáu trong 

gia ñình ñi baùn rao ra ngoaøi cho moïi ngöôøi ñeàu 

bieát. Trong gia ñình neáu coù chuyeän xaáu gì, choàng 

vôï neân ñoùng cöûa ñeå söûa ñoåi cho nhau, khoâng 

neân nhôø ngöôøi ngoaøi can thieäp vaøo seõ laøm maát 

theå dieän caû toâng moân hai hoï. Neáu nhö choàng vôï 
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khoâng giaûi quyeát cho nhau ñöôïc thì neân nhôø ñeán 

cha meï hai beân ñöùng ra hoøa giaûi, hoaëc choàng vôï 

coù tín ngöôõng thì nhôø ñeán ngöôøi laõnh ñaïo tinh 

thaàn ñöùng ra hoøa giaûi. Coøn ngöôøi ôû ngoaøi thì 

khoâng theå naøo hoøa giaûi ñöôïc vaø neáu nhö ngöôøi 

hoøa giaûi ñoù khoâng ñöôïc toát thì taïo söï ly giaùn 

khieán cho hai beân caøng ñoå vôû theâm vaø nhöõng 

ñieàu xaáu trong gia ñình mình cuõng vì hoï khoâng 

kín mieäng cho neân moïi ngöôøi ai cuõng bieát ñeán. 

 

      Taâm coù hoøa thuaän thì choàng vôï môùi coù haïnh 

phuùc vaø chuyeän thò phi vöøa trình baøy laø nhöõng 

ñieàu kieän khieán cho taâm cuûa choàng vôï trôû neân 

baát hoøa vaø töø ñoù laâu ngaøy noäi keát seõ ñöa ñeán gia 

ñình maát haïnh phuùc. Ñoâi choàng vôï muoán soáng 

coù haïnh phuùc thì phaûi tu taäp tònh khaåu ñeå traùnh 

nhöõng chuyeän thò phi noùi treân. 

 

 

      2.- MIEÄNG HOØA KHOÂNG TRANH CAÛI:  

                             (Khaåu hoøa voâ traùnh) 

 

      Mieäng hoøa khoâng tranh caûi nghóa laø lôøi noùi 

phaûi hoøa hôïp khoâng choáng ñoái laãn nhau, nghóa laø 

lôøi noùi phaûi giöõ gìn cho ñöôïc oân hoøa nhaõ nhaën. 
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Baát kyø tröôøng hôïp naøo, neáu coù ñieàu gì thaéc maéc 

caàn phaûi thaûo luaän, nhöng phaûi trao ñoåi trong söï 

hoøa nhaõ leã ñoä ñeå traùnh söï caïnh tranh hôn thua, 

thuø nghòch nhau. Muoán ñöôïc nhö vaäy, trong moät 

gia ñình, choàng vôï, con caùi, anh em caàn phaûi 

theo nhöõng luaät leä nhö sau: 

 

1)-Nhaãn Nhuïc Ñeå Vöôït Qua Moïi Trôû Löïc: 

 

Theo Phaät Giaùo, cuoäc ñôøi luoân luoân coù hai 

maët: thieän vaø aùc, toát vaø xaáu, thaïnh vaø suy, ngaøy 

vaø ñeâm, nöôùc lôùn vaø nöôùc roøng. Doøng ñôøi luoân 

luoân voâ thöôøng bieán ñoåi nhö doøng nöôùc chaûy vaø 

nhôø voâ thöôøng bieán ñoåi cho neân con ngöôøi môùi 

soáng cuõng nhö nhôø doøng nöôùc chaûy cho neân 

doøng nöôùc khoâng bò hö thoái. Cuõng vì doøng ñôøi voâ 

thöôøng bieán ñoåi cho neân cuoäc ñôøi luoân luoân xuaát 

hieän coù hai maët vöøa keå ôû treân. Chuùng ta hieän 

ñang soáng trong doøng ñôøi voâ thöôøng bieán ñoåi vaø 

trong cuoäc ñôøi hai maët thì laøm sao traùnh khoûi 

nhöõng trôû löïc ñaéng cay doàn daäp ñöa ñeán. Chuùng 

ta cuõng vì soáng trong cuoäc ñôøi hai maët vaø bò 

cuoán huùt theo doøng ñôøi voâ thöôøng bieán ñoåi cho 

neân luoân luoân gaëp raát nhieàu ngang traùi hôn laø 

gaëp nhieàu may maén. 
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Chuùng ta laø Phaät töû ñaõ bieát cuoäc ñôøi laø nhö 

theá thì phaûi neân soáng theo Haïnh Tuøy Duyeân. 

Haïnh Tuøy Duyeân nghóa laø ñôøi soáng cuûa mình khi 

gaëp con nöôùc lôùn, gaëp nhieàu phöôùc laønh, nhieàu 

may maén thì ñöøng töï haøo buoâng thaû, ñöøng tieâu 

hao laõng phí cuoäc ñôøi maø phaûi neân chuaån bò luùc 

gaëp phaûi con nöôùc roøng, gaëp phaûi thôøi vaän suy 

taøn ñaéng cay doàn daäp; coøn ñôøi soáng cuûa mình khi 

gaëp phaûi con nöôùc roøng, gaëp luùc thôøi vaän suy 

taøn, gaëp nhieàu trôû ngaïi ñaéng cay thì cuõng ñöøng 

thoái chí ngaû loøng, phaûi nhaãn nhuïc ñeå vöôït qua 

côn nguy khoù thì nhaát ñònh seõ gaëp nöôùc lôùn trôû 

laïi, seõ gaëp nhieàu phöôùc laønh, nhieàu may maén taùi 

dieãn. Chuùng ta ñaõ bieát soáng theo Haïnh Tuøy 

Duyeân noùi treân, nghóa laø chuùng ta ñaõ chuaån bò 

tröôùc tö theá thì khi gaëp phaûi nhöõng hoaøn caûnh 

baát haïnh nhö ñaõ noùi ôû treân khoâng bao giôø bò khoå 

ñau tuyeät voïng. Ngöôïc laïi chuùng ta neáu nhö 

khoâng bieát soáng theo Haïnh Tuøy Duyeân, nghóa laø 

khoâng bieát chuaån bò tröôùc tö theá thì seõ röôùc laáy 

töø thaát baïi naøy ñeán thaát baïi khaùc trong cuoäc ñôøi. 

 

      Nhöõng söï kieän treân daïy cho chuùng ta raèng 

mình laø ngöôøi bieát soáng Haïnh Tuøy Duyeân khi 
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gaëp phaûi nhöõng hoaøn caûnh baát haïnh, nhöõng trôû 

ngaïi ñaéng cay doàn daäp mang ñeán thì khoâng neân 

maéng trôøi traùch ñaát maø ôû ñaây caàn phaûi nhaãn 

nhuïc ñeå vöôït qua vaø bieát raèng ngaøy mai trôøi seõ 

saùng trôû laïi, khoâng neân thoái chí ngaû loøng ñeå roài 

chính mình phaûi röôùc laáy nhöõng baát haïnh khoå 

ñau. 

 

      2)- AÙi Ngöõ Trong Vieäc Ñoái Xöû: 

 

      AÙi ngöõ nghóa laø lôøi noùi thöông yeâu ngoït 

ngaøo. Ñoâi choàng vôï haèng ngaøy ñoái söû vôùi nhau 

caàn phaûi söû duïng ñeán aùi ngöõ. Chaâm ngoân thöôøng 

noùi: “Lôøi noùi khoâng maát tieàn mua, löïa lôøi maø noùi 

cho vöøa loøng nhau”. 

 

       Laøm ngöôøi ai cuõng coù luùc loãi laàm vaø ai cuõng 

coù töï aùi caù nhaân vaø khoâng muoán ngöôøi khaùc pheâ 

bình nhöõng khuyeát ñieåm cuûa mình. Choàng hay 

vôï neáu nhö coù nhöõng khuyeát ñieåm gì vaø muoán 

hoï söûa ñoåi thì phaûi ñoái xöû vôùi nhau baèng nhöõng 

lôøi aùi ngöõ vôùi nhöõng nguyeân taéc sau ñaây: 

 

      *)- Ñöøng pheâ bình, ñöøng söûa chöõa choàng hay 

vôï tröôùc maët moïi ngöôøi hoaëc tröôùc maët con caùi. 
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      *)- Phaûi duøng nhöõng lôøi aùi ngöõ ñeå pheâ bình 

hay söûa chöõa, nghóa laø phaûi ca ngôïi choàng hay 

vôï 80 phaàn traêm nhöõng haïnh kieåm öu ñieåm roài 

sau ñoù noùi moät caùch nheï nhaøng nhöõng khuyeát 

ñieåm ñeå hoï söûa chöõa. 

 

      *)- Phaûi nghe tieáng loøng cuûa hoï ñöøng nghe 

tieáng noùi cuûa hoï, nghóa laø khi mình pheâ bình söûa 

chöõa choàng hay vôï, thaâm taâm cuûa hoï ñaõ bieát hoï 

coù loãi, nhöng hoï vì töï aùi caù nhaân cho neân vaãn cöù 

caûi böôùng khoâng chòu nhòn. Luùc ñoù choàng hay vôï 

phaûi laéng nghe khi nhaän bieát ñöôïc tieáng loøng cuûa 

hoï ñaõ aên naên  thì laøm thinh boû ñi choã khaùc ñeå hoï 

töï ñoäng aâm thaàm söûa chöõa, ñöøng chaáp tröôùc 

nhöõng lôøi caûi böôùng cuûa hoï maø phaûi ñöa ñeán söï 

baát an trong gia ñình. Choàng hay vôï neáu nhö 

chaáp tröôùc nhöõng lôøi caûi böôùng cuûa hoï thì seõ ñöa 

ñeán tình traïng hoï laïi trôû maët lyø lôïm khoâng chòu 

söûa ñoåi nhöõng khuyeát ñieåm theo nhö yù mình 

muoán, ñieàu ñoù ñuùng vôùi caâu tuïc ngöõ : “Nhaân 

cuøng taéc bieán, vaät cuøng taéc phaûn”, nghóa laø con 

ngöôøi neáu nhö doàn hoï vaøo ñöôøng cuøng thì hoï 

nghòch bieán trôû laïi choáng mình, con vaät  neáu nhö 

doàn noù vaøo ñöôøng cuøng thì noù phaûn laïi caén mình. 
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      Ñaây laø nguyeân taéc aùi ngöõ ñeå ñoái xöû vôùi nhau 

cho ñeïp loøng choàng vôï vaø ñeå cho nhau hoøa hôïp 

soáng chung. Ñoù cuõng laø nhöõng yeáu toá trong vieäc 

xaây döïng haïnh phuùc gia ñình ñöôïc beàn laâu. 

      

      3)-Thaéc Maéc Caàn Phaûi Giaûi Toûa. 

 

      Choàng hay vôï coù nhöõng thaéc maéc gì trong gia 

ñình thì phaûi tröïc tieáp trình baøy thaúng vôùi nhau 

mong sôùm giaûi toûa, ñöøng ñeå aån uaát noäi keát laâu 

ngaøy trong loøng trôû thaønh ung thö taâm lyù. Taâm lyù 

khi bò ung thö veà nhöõng thaéc maéc aån uaát noäi keát 

thì khoù khaên trong vieäc trò lieäu taâm beänh cuõng 

nhö beänh ung thö tham lam, saân haän, si 

meâ,..v..v.... ñaõ noäi keát laâu ñôøi trong taâm hoàn con 

ngöôøi thì khoâng deã gì xoùa boû taän goác reå. Taâm lyù 

ung thö noùi treân cuõng laø nguyeân nhaân ñöa ñeán 

tình traïng baát an trong gia ñình khoù beà hoøa hôïp 

maø gia ñình neáu nhö khoâng theå hoøa hôïp thì vieäc 

xaây döïng haïnh phuùc laâu daøi khoâng theå naøo thaønh 

coâng toát ñeïp. 
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      Nhöõng thaéc maéc trong gia ñình muoán giaûi toûa 

thì choàng vaø vôï phaûi thöïc hieän nhöõng ñieàu kieän 

sau ñaây: 

 

      *)- Choàng vôï phaûi luoân luoân taâm nieäm raèng, 

mình laø ngöôøi coät truï trong gia ñình, laø caây ñaïi 

thoï laøm choã nöông töïa vöõng chaéc vaø che maùt cho 

caùc con. Choàng vôï soáng chung ñöøng taïo neân söï 

raïn nöùt vôùi nhöõng thaéc maéc khoâng ñaâu khieán 

ñöa ñeán tình traïng baát hoøa trong gia ñình gaây 

aûnh höôûng khoâng toát taâm lyù cho con caùi. Ñoâi 

choàng vôï soáng chung haèng ngaøy cöù maõi chaïm 

maët caùch loøng, nghóa laø hai ngöôøi thöôøng giaùp 

maët gaëp nhau haèng ngaøy maø loøng cuûa hai ngöôøi 

caùch xa nhau ngaøn daëm laø hieän töôïng taâm hoàn 

cuûa ñoâi beân khoâng coù chuùt hoøa hôïp, tình traïng 

nhö theá chaúng nhöõng gaây aûnh höôûng khoâng toát 

cho ñôøi soáng cuûa chính mình maø coøn oâ nhieãm 

ñeán taâm lyù cuûa con caùi. Theo Taâm Lyù Hoïc, 

choàng vôï maëc duø soáng chung vôùi nhau, nhöng 

taâm hoàn cuûa hai ngöôøi khoâng coøn tin töôûng vôùi 

nhau ñeå nöông töïa thì nhaát ñònh moãi ngöôøi  seõ ñi 

tìm ngöôøi khaùc ñeå gôûi gaém tình caûm vaø con caùi 

cuûa mình cuõng vaäy moät khi ñaõ maát nieàm tin nôi 

cha meï thì  maëc duø soáng chung vôùi cha meï 
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nhöng vôùi thaùi ñoä chaïm maët caùch loøng cuûa cha 

meï, chuùng noù cuõng seõ ñi tìm ngöôùi khaùc beân 

ngoaøi ñeå nöông töïa. Trong moät gia ñình soáng 

chung, taâm hoàn cuûa moãi ngöôøi laïi ñi theo loái reû 

cuûa moãi ngaõ thì laøm sao coù ñöôïc haïnh phuùc. 

Nhaèm ngaên ngöøa nhöõng hieän töôïng khoâng toát 

xaûy ñeán trong gia ñình, phaän laøm cha meï choàng 

vôï neáu coù nhöõng thaéc maéc gì thì phaûi neân laäp töùc 

cuøng nhau giaûi toûa ngay, ñöøng taïo tình traïng 

chaïm maët caùch loøng xaûy ra voâ tình laøm maát haïnh 

phuùc cho nhau. 

 

      *)- Muoán giaûi toûa nhöõng thaéc maéc neáu coù, 

ñoâi choàng vôï  vì haïnh phuùc chung moãi ngöôøi 

phaûi coù thieän chí giaùc ngoä thaät söï ñeå cuøng nhau 

hoùa giaûi trong saïch taän ñaùy loøng nhöõng nghi kî 

khieán khoâng coøn daáu veát trong taâm hoàn. Nguyeân 

taéc giaûi toûa nhöõng thaéc maéc, choàng vaø vôï hai 

ngöôøi phaûi ñoái dieän tröïc tieáp, phaûi ñaët treân neàn 

taûng xaây döïng, phaûi trao ñoåi vôùi nhau baèng 

nhöõng lôøi leõ aùi ngöõ, nhaèm caûi tieán ñeå soáng chung 

maø khoâng phaûi ñeå hôn thua, trong lôøi noùi. 

 

      *)- Sau khi trao ñoåi giaûi toûa xong, choàng vôï 

keå töø ñaáy trôû veà sau xaû boû taát caû nhöõng khuyeát 
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ñieåm ñaõ qua xem nhö khoâng coù chuyeän gì caû, 

tuyeät ñoái khoâng ñöôïc nhaéc ñi nhaéc laïi nhieàu laàn 

nhöõng loãi laàm ñaõ ñöôïc giaûi toûa. Ñoâi choàng vôï 

neáu nhö moãi laàn coù chuyeän gì xaûy ra cöù maõi 

nhaéc laïi nhöõng loãi laàm ñaõ qua voâ tình khôi daäy 

soùng gioù trong gia ñình nhö khôi laïi ñoám löûa ñaõ 

taøn maø theo leõ chuùng noù ñaõ taét ruïi töø laâu.  

 

      3.- YÙ HOØA CUØNG HOAN HYÛ:  

                      (YÙ Hoøa Ñoàng Duyeät) 

 

      YÙ hoøa cuøng hoan hæ nghóa laø taùn ñoàng yù kieán 

hay, tuøy hyû hoïc haïnh toát, luoân luoân vui veû cuøng 

nhau. Haõy nuoâi yù ñeïp ñoái vôùi nhau, haõy trao doài 

ñöùc hyû xaû, ñöøng bao giôø thuø hieàm, ganh tî nhau. 

Muoán ñöôïc nhö theá, trong gia ñnh, choàng vôï, con 

caùi, anh em caàn phaûi theo nhöõng luaät leä nhö sau: 

 

1)- Baát Cöù Ai Coù YÙ Kieán Hay Neân Taùn   

      Ñoàng Vaø Chaáp Nhaän: 

 

Trong vieäc soáng chung, baát cöù choàng hay vôï 

muoán thöïc hieän nhöõng ñieàu gì tröôùc tieân phaûi 

ñem ra cuøng nhau thaûo luaän roài sau ñoù môùi thöïc 

hieän. Baát cöù vieäc gì choàng hay vôï khoâng neân töï 
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ñoäng laøm theo yù rieâng cuûa mình maø khoâng coù söï 

ñoàng yù chung. Trong gia ñình neáu nhö caùc con 

lôùn khoân vaø coù chuùt hieåu bieát maø chuùng noù  hieän 

ñang soáng chung vôùi cha meï, cha meï cuõng phaûi 

cho chuùng noù tham gia trong vieäc sanh hoaït kinh 

teá gia ñình, nguyeân vì chuùng noù cuõng coù nhöõng yù 

kieán hay ñoùng goùp vaøo. Cha meï cho chuùng noù 

tham gia sanh hoaït kinh teá gia ñình nhaèm muïc 

ñích giaùo duïc chuùng noù yù thöùc traùch nhieäm cuûa 

mình ñoái vôùi gia ñình trong vieäc soáng chung, 

nghóa laø chaän ñöùng söï ham muoán ñua ñoøi quaù ñoä 

cuûa chuùng noù maø kinh teá gia ñình khoâng ñuû khaû 

naêng baûo trôï. Cha meï neáu nhö khoâng cho chuùng 

noù tham gia sanh hoaït gia ñình, nghóa laø khoâng 

cho chuùng noù bieát ñöôïc möùc ñoä kinh teá trong gia 

ñình thì chuùng noù cöù töôûng raèng cha meï mình 

giaøu coù tieàn nhieàu maø chuùng noù cöù tha hoà ñoøi 

hoûi ñeå chaïy ñua theo chuùng baïn. Trong khi sanh 

hoaït gia ñình ñeå thaûo luaän moät vieäc gì, choàng vôï 

keå caû con caùi phaûi theo nhöõng nguyeân taéc sau 

ñaây: 

 

      1)- Phaûi chaáp nhaän nhöõng yù kieán naøo ñöôïc 

ña soá taùn thaønh, maëc duø ñoù laø yù kieán cuûa con 

mình. Coù ñöôïc nhö vaäy söï hôïp taùc soáng chung 
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môùi ñöôïc phaùt trieån trong chieàu höôùng ñi leân. 

Cuøng moät vaán ñeà, moãi ngöôøi coù moät yù kieán ñoùng 

goùp thì môùi thaáy roû ñöôïc yù kieán naøo hay vaø yù 

kieán naøo dôõ, cuõng nhö coù nhieàu tieáng chuoâng 

khaùc nhau môùi bieát ñöôïc tieáng chuoâng naøo keâu 

thanh hôn. 

 

      2)- Khoâng neân coá chaáp, khoâng neân baûo thuû yù 

kieán sai laàm cuûa mình. 

 

      *)- Khoâng neân coá chaáp, nghóa laø khoâng neân yû 

mình laø cha meï laø ngöôøi lôùn phuû nhaän yù kieán 

cuûa con caùi hay cuûa em uùt. Cha meï caàn chuùng 

noù coù thieän chí hôïp taùc coâng vieäc chung maø 

khoâng phaûi caàn vai veá ñeå roài chính mình phaûi töï 

bao thaàu gaùnh vaùc laáy taát caû moïi coâng vieäc, coøn 

chuùng noù buoâng thaû ñi chôi khoâng traùch nhieäm. 

 

      *)- Khoâng neân baûo thuû yù kieán sai laàm cuûa 

mình. YÙ kieán cuûa mình khoâng ñöôïc ña soá chaáp 

nhaän coù nghóa laø yù kieán cuûa mình maëc duø raát hay 

nhöng khoâng hôïp thôøi, khoâng ñaët ñuùng choã hoaëc 

ngöôøi trình baøy khoâng roõ raøng khuùc chieát khieán 

moïi ngöôøi khoâng ñöôïc thoâng suoát. YÙ kieán naøo 

maø ña soá ngöôøi soáng chung ñaõ khoâng taùn thaùnh, 
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maëc duø yù kieán ñoù cuûa cha hay cuûa meï cuõng phaûi 

ñeå qua moät beân maø khoâng neân baûo thuû choáng 

ñoái hay ñoäc quyeàn voâ tình laøm hö haïi tinh thaàn 

hôïp taùc chung. Mình phaûi chôø ñôïi moät cô hoäi 

khaùc khi moïi ngöôøi thoâng suoát yù kieán qua söï 

trình baøy cuûa mình thì luùc ñoù moïi ngöôøi seõ deã 

daøng höôûng öùng. Vì quyeàn lôïi chung, chuùng ta 

phaûi chaáp nhaän yù kieán taäp theå. 

 

      2)- Haõy Nuoâi YÙ Toát Ñeïp Ñoái Vôùi Nhau,   

            Haõy Trao Doài Ñöùc Hyû Xaû:   

             

      Theo Phaät Giaùo, con ngöôøi laø hieän thaân cuûa 

nghieäp baùo. Taát caû nghieäp naøo laø tham, saân, si, 

maïn, nghi, aùc kieán,..v..v.... hieän ñang leân ngoâi 

laøm chuû ñieàu khieån cuoäc soáng cuûa con ngöôøi. 

Nhö nghieäp tham, saân, si maø ai cuõng bieát chuùng 

noù laø nhöõng thöù tai hoïa nguy hieåm cho söï soáng 

coøn cuûa con ngöôøi vaø hieän nay chuùng noù ñang coù 

maët trong taâm hoàn con ngöôøi. Chuùng noù khi taùc 

duïng chæ ñaïo thì moïi söï sanh hoaït cuûa con ngöôøi 

trôû neân xaáu xa toäi loãi. Nhöng con ngöôøi muoán 

dieät chuùng noù khoâng phaûi laø deã, ñoøi hoûi raát 

nhieàu coâng phu tu taäp laâu ñôøi môùi coù theå keàm 

cheá ñöôïc chuùng. Cuõng vì nhöõng thöù beänh nghieäp 
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noùi treân con ngöôøi thöôøng phaûi vöôùng maéc 

nhöõng taät xaáu nhö sau: 

 

      *)- Con ngöôøi, nhaát laø choàng vôï khi môùi quen 

nhau vaø ñoái xöû vôùi nhau thì toû ra cung caùch raát 

lòch söï, raát leã pheùp hay noùi caùch khaùc laø raát vaên 

hoùa. Khi soáng chung vôùi nhau, con ngöôøi thöôøng 

hay lôøn maët, khoâng giöõ keû vôùi nhau cho phaûi 

caùch, trao ñoåi qua laïi nhau vôùi thaùi ñoä khinh lôøn, 

xöng hoâ maày tao mi tôù vôùi lôøi leõ khieám nhaõ thoâ 

tuïc..v..v.... Nhöõng cöû chæ khoâng toát ñeïp naøy 

khieán cho choàng hay vôï maát maët vôùi moïi ngöôøi 

vôùi baïn beø nhaát laø maát maët vôùi con chaùu trong 

gia ñình. 

 

      Choàng vôï muoán ñöôïc haïnh phuùc gia ñình beàn 

laâu, vieäc nhoû nhaët thöôøng tình naøy cuõng caàn phaûi 

chuù yù, caàn coá gaéng cö xöû vôùi nhau luoân luoân qua 

nhöõng thaùi ñoä, nhöõng cöû chæ, nhöõng lôøi noùi, 

nhöõng haønh ñoäng toát ñeïp nhö luùc ban ñaàu hai 

beân môùi gaëp nhau, nhaát laø tröôùc maët con chaùu 

hay tröôùc maët moïi ngöôøi. 

 

      *)- Choàng hay vôï tröôùc khi gaëp nhau hay sau 

khi gaëp nhau, nay ñaõ soáng chung vôùi nhau, neáu 
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nhö hoï coù nhöõng loãi laàm naøo hay coù nhöõng 

khuyeát ñieåm naøo maø hoï ñaõ aên naên hay ñaõ saùm 

hoái thì khoâng neân coá chaáp, phaûi boû ra ngoaøi taâm 

tö ñònh kieán cho thaät xa nghìn daëm vaø thaân thieát 

vôùi nhau baèng taâm hoàn ñoä löôïng hyû xaû tha thöù 

taát caû khoâng coøn chuùt aán töôïng naøo vöôùng maéc 

bôïn nhô trong taâm tö, ñeå cho hai beân khoûi bò maëc 

caûm lo aâu khoå naõo suoát ñôøi vì nhöõng chuyeän ñau 

thöông aáy. 

 

      4.- GIÔÙI HOØA CUØNG TU TAÄP: 

                  ( Giôùi Hoøa Ñoàng Tu) 

 

      Giôùi hoøa cuøng tu taäp nghóa laø giôùi luaät cuøng 

nhau hoïc taäp vaø haønh trì. Toân Giaùo thì coù luaät leä 

cuûa toân giaùo, Quoác gia thì coù luaät phaùp cuûa quoác 

gia, Gia ñình thì cuõng phaûi coù luaät leä cuûa gia 

ñình. Luaät leä cuûa gia ñình laø ñeå quy ñònh traät töï 

giöõa choàng vôï vaø con caùi. Gia ñình muoán baûo veä 

haïnh phuùc beàn laâu thì phaûi: 

 

      1)- Giöõ Troøn Luaät Leä Gia Ñình: 
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      Giöõ troøn luaät leä cuûa gia ñình nghóa laø choàng 

vôï phaûi ra choàng vôï, con caùi phaûi ra con caùi 

trong traät töï cuûa xaõ hoäi gia ñình. 

  

       Gia ñình, theo Phaät Giaùo laø moät taäp theå nhoû, 

moät xaõ hoäi nhoõ cuõng phaûi coù luaät leä cuûa gia ñình 

cuõng nhö Hoäi Ñoaøn ñaõ coù luaät leä cuûa hoï goïi laø 

Quy Cheá hay Ñieàu Leä ñeå quy ñònh traät töï cuûa toå 

chöùc. Luaät leä cuûa gia ñình laø moät luaät phaùp quy 

ñònh giaù trò vaø nghóa vuï trong söï sanh hoaït soáng 

chung cuûa moät taäp theå, nghóa laø moãi ngöôøi trong 

gia ñình phaûi hoïc taäp, phaûi giaùc ngoä tö caùch cuûa 

mình, boån phaän cuûa mình theå hieän ñöôïc giaù trò 

laøm moät ngöôøi choàng, moät ngöôøi vôï, moät ngöôøi 

con maãu möïc trong vieäc soáng chung. Trong moät 

gia ñình, moãi ngöôøi soáng buoâng thaû theo sôû thích 

rieâng tö cuûa mình maø khoâng coù luaät leä naøo keàm 

thuùc hoï ñi ñuùng theo neáp soáng chung cuûa taäp 

theå, soáng theo chuû nghóa caù nhaân thì seõ bò rôi 

vaøo tình traïng sa ñoïa nan giaûi. Phaàn ñoâng nhieàu 

gia ñình khoâng coù soaïn thaûo luaät leä cho vieäc 

soáng chung thaønh thöû, choàng, vôï, con caùi, moãi 

ngöôøi cöù soáng theo chuû nghóa caù nhaân, nghóa laø 

maïnh ai cöù soáng theo sôû thích rieâng tö cuûa mình 

moät caùch do duïc voïng loâi cuoán khoâng theå töï keàm 
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cheá ñöôïc, cho neân moät soá gia ñình gaëp nhieàu 

soùng gioù noåi daäy gaây ñau khoå cho nhau trieàn 

mieân. Nhôø luaät leä gia ñình, moãi ngöôøi môùi coù theå 

keàm thuùc ñöôïc phaàn naøo duïc voïng buoâng thaû 

cuûa mình ñi vaøo möïc thöôùc cuûa leà loái soáng 

chung. Coù moät soá ngöôøi noùi raèng, choàng vôï caûi 

vaõ vôùi nhau soáng môùi coù yù nghóa. Hoï noùi nhö theá 

coù nghóa laø hoï noùi lieàu maïng maø khoâng bieát raèng 

nhöõng haønh ñoäng noùi naêng cuûa hoï gaây oâ nhieåm 

cho taâm hoàn caùc con caùi, laøm chuùng maát lyù 

töôûng nôi cha meï, coù ñöùa boû nhaø ra ñi soáng 

rieâng, coù ñöùa toû thaùi ñoä laàm lì baát kính, ñoàng 

thôøi hoï töï chaâm ngoøi löûa saân haän ñoát chaùy cuoäc 

soáng haïnh phuùc löùa ñoâi. 

 

       

2)- Giaùc Ngoä Lyù Nhaân Quaû Ñeå Traùnh   

      Nhöõng Thoùi Hö Taät Xaáu Cuûa Xaõ Hoäi.  

          (Gaàn möïc thì ñen, gaàn ñeøn thì saùng). 

 

      Theo giaùo lyù Phaät Giaùo, lyù nhaân quaû laø moät 

ñònh luaät taát nhieân vaø thieát yeáu trong vuõ truï, chi 

phoái taát caû sanh meänh cuûa vaïn phaùp, nghóa laø söï 

thaønh hình cuûa vaïn phaùp trong vuõ truï ñeàu do 

nhaân quaû quyeát ñònh caû. Trong vuõ truï, con ngöôøi 
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coù theå troán khoûi luaät phaùp xaõ hoäi, nhöng khoâng 

theå troán khoûi luaät phaùp nhaân quaû. 

 

      Trong xaõ hoäi, con ngöôøi thích uoáng röôïu laø 

nguyeân nhaân roài bò nghieän röôïu say söa laø keát 

quaû, con ngöôøi thích côø baïc laø nguyeân nhaân roài 

bò meâ côø baïc saït nghieäp laø keát quaû, con ngöôøi 

thích laøm ngheà aên troäm laø nguyeân nhaân roài bò tuø 

ñaøy laø keát quaû,..v..v..... Lyù Nhaân quaû quan heä 

chaët cheõ ñeán ba ñôøi trong söï baùo öùng cuûa con 

ngöôøi. Ñöùc Phaät ñaõ daïy trong Kinh Nhaân Quaû: 

“Duïc tri tieàn theá nhaân kim sanh thoï giaû thò, yeáu 

tri haäu theá quaû kim sanh taùc giaû thò”, nghóa laø 

muoán bieát nguyeân nhaân ôû kieáp tröôùc cuûa mình 

nhö theá naøo thì haõy xem chính mình ôû kieáp naøy 

ñang thoï quaû baùo nhö theá naøo, muoán bieát quaû 

baùo ôû kieáp sau cuûa mình nhö theá naøo thì haõy caàn 

xem hieän nay chính mình ñang gaây taïo nhöõng 

nguyeân nhaân gì.  

 

      Töø nhöõng nguyeân lyù ñoù, xaõ hoäi ngaøy nay traøn 

ngaäp nhöõng ñieàu xaáu xa toäi loãi vaø cuõng traøn 

ngaäp nhöõng ñieàu phöôùc ñöùc thaùnh thieän, taát caû 

ñeàu laø thaønh quaû cuûa chuùng sanh gaây taïo nhöõng 

nguyeân nhaân thieän aùc ôû kieáp tröôùc. Cuõng vì lyù 
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nhaân quaû noùi treân, chuùng ta neân traùnh xa nhöõng 

ñieàu xaáu xa toäi loãi trong xaõ hoäi ñeå khoûi vöôùng 

maéc nhöõng nguyeân nhaân khoâng toát cho cuoäc 

soáng laøm ngöôøi. Chuùng ta neân bieát raèng, taâm cuûa 

chuùng ta nhö maùy chuïp aûnh, neáu nhö chuïp laáy 

nhöõng hình xaáu xa toäi loãi vaøo taâm laøm nguyeân 

nhaân, roài moät ngaøy kia nhöõng nguyeân nhaân ñoù 

xuaát hieän loâi chuùng ta ñi vaøo nhöõng con ñöôøng 

quaû baùo toäi loãi khoâng theå naøo traùnh khoûi. Chuùng 

ta thaø raèng traùnh xa nhöõng choã xaáu xa toäi loãi vöøa 

keå ñöøng ñeå bò vöôùng maéc vaøo taâm thì nhaát ñònh 

cuoäc soáng cuûa chuùng ta seõ ñöôïc an nhieân töï taïi, 

cuõng nhö chuùng ta khoâng neân thöùc khuya thì 

nhaát ñònh khoâng bò buoàn nguû. 

        

       

      3)- Trau Doài Trí Tueä Saùng Suoát Ñeå Giaûi   

        Quyeát Moïi Vaán Ñeà Gia Ñình (vaên, tö, tu). 

 

      Trí tueä (Intelligence) laø moät loaïi trí thoâng 

minh lanh lôïi vaø loaïi trí tueä naøy môùi saùng suoát 

ñeå giaûi quyeát moïi hoaøn caûnh thuaän duyeân hay 

nghòch duyeân ñöa ñeán trong gia ñình. Trí tueä naøy 

ñöôïc phaùt sanh töø Phaät Trí vaø ñöôïc ñaøo luyeän 

qua Vaên hueä, Tö hueä, Tu hueä, ba moân hoïc voâ 
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laäu giaûi thoaùt cuûa Phaät Giaùo. Vaên Hueä laø trí tueä 

ñöôïc theå hieän töø nôi hoïc kinh nghe phaùp, laõo 

thoâng Kinh Luaän cuûa Phaät Giaùo moät caùch thaâm 

nhaäp. Tö Hueä laø trí tueä ñöôïc theå hieän töø nôi söï tö 

duy thaáu trieät yeáu chæ thaâm saâu cuûa ñöùc Phaät aån 

maät trong caùc Kinh Luaän. Tu Hueä laø trí tueä ñöôïc 

theå hieän töø nôi tu luyeän ñaït ñaïo caùc yeáu chæ 

trong caùc Kinh Luaän. 

 

      Loaïi trí tueä noùi treân khaùc hôn loaïi trí tueä theá 

gian. Loaïi trí tueä theá gian laø loaïi trí tueä hoïc roäng 

hieåu saâu caùc phaùp trong theá gian ñeå trôû thaønh 

nhaø thoâng thaùi baùc hoïc. Noùi caùch khaùc loaïi trí 

tueä theá gian ñöôïc phaùt sanh töø caùc döõ kieän toång 

hôïp duyeân sanh trong theá gian maø noù khoâng phaûi 

phaùt khôûi töø nôi Phaät Trí neân goïi laø Theá Gian 

Trí. Cuõng vì theá loaïi trí tueä theá gian khoâng coù 

khaû naêng hoùa giaûi taän nguoàn goác khoå ñau cuûa taát 

caû taâm beänh chuùng sanh; thí duï nhö caùc nhaø baùc 

hoïc thuoäc veà loaïi trí tueä theá gian cho neân vaãn bò 

vöôùng maéc khoå ñau veà vaán ñeà haïnh phuùc gia 

ñình maø khoâng coù loái thoaùt. Traùi laïi trí tueä phaùt 

sanh töø Phaät Trí thì coù khaû naêng chuyeån hoùa taän 

nguoàn goác khoå ñau cuûa chuùng sanh keå caû nhöõng 
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nguoàn goác gaây khoå ñau cho neáp soáng haïnh phuùc 

gia ñình. 

 

      Choàng vôï muoán trau doài trí tueä thuoäc Phaät 

Trí ñeå giaûi quyeát moïi vaán ñeà haïnh phuùc gia ñình 

thì caû hai ngöôøi phaûi chuyeân caàn hoïc taäp vaø 

haønh trì Phaät Phaùp; gioáng nhö trong xaõ hoäi, con 

ngöôøi muoán coù trí tueä theá gian thì cuõng phaûi ñoå 

vaøo ñoù raát nhieàu coâng söùc hoïc taäp traûi qua nhieàu 

thôøi gian môùi gaët haùi ñöôïc thaønh quaû danh phaän. 

Ñieàu ñaëc bieät trong Phaät Giaùo, moãi ngöôøi tu hoïc 

ñeán ñaâu thì töï nhieân caûm thaáy söï an laïc trong 

taâm hoàn ñeán ñoù, nghóa laø ngöôøi hoïc taäp cô baûn 

thì caûm nhaän ñöôïc nhöõng söï an laïc trong cô baûn, 

ngöôøi hoïc leân caáp cao thì caûm nhaän ñöôïc nhöõng 

söï an laïc trong caáp cao, hoïc taäp caøng leân cao thì 

caûm nhaän nhöõng söï an laïc caøng cao hôn, cuõng 

nhö ngöôøi ñang beänh hoaïn neáu nhö ñöôïc uoáng 

thuoác vaøo thì caûm thaáy khoûe laàn vaø caøng uoáng 

nhieàu thuoác theo baùc só quy ñònh thì caûm thaáy 

khoûe khoaén vì beänh tình cuûa mình ñaõ ñöôïc döùt 

haún. Theo Phaät Giaùo, ngöôøi trao doài trí tueä 

khoâng caàn ñoøi hoûi phaûi ñöôïc leân caáp maø ôû ñaây 

ñoøi hoûi ngöôøi tu hoïc phaûi coù thieän chí, thieän chí 

caøng cao thì söï an laïc taâm hoàn caøng saâu.  
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      Noùi toùm laïi, choàng vôï muoán ñaït ñöôïc haïnh 

phuùc thaät söï ñuùng vôùi yù nghóa cuûa noù thì moãi 

ngöôøi trong gia ñình caàn phaûi tieán tu ñaïo nghieäp, 

trao doài trí tueä saùng suoát ñeå choïn laáy höôùng ñi 

ñích thöïc vaø aùp duïng phöông chaâm thöïc taùnh cho 

vieäc xaây döïng neáp soáng lyù töôûng an laïc beàn laâu. 

  

      4)- Laáy Ñaïo Ñöùc Töø Bi Cö Xöû Vôùi Nhau: 

 

      Hai chöõ Töø Bi cuûa Phaät Giaùo coù yù nghóa 

khaùc hôn tình thöông hay tình yeâu cuûa theá gian. 

Tình thöông hay tình yeâu cuûa theá gian ñeàu coù 

maët traùi cuûa chuùng, nghóa laø thöông khoâng ñöôïc 

thì ganh gheùt vaø yeâu khoâng ñöôïc thì haän thuø. Töø 

bi cuûa Phaät Giaùo khoâng coù vaán ñeà ganh gheùt hay 

haän thuø. Töø bi cuûa Phaät Giaùo vôùi traïng thaùi taâm 

lyù chæ bieát haønh ñoäng cho ra vôùi loøng vò tha voâ 

ngaõ khoâng coù söï mong caàu ñeàn ñaùp. Töø bi theo 

tieáng Phaïn, Töø laø Maitrya nghóa laø haønh ñoäng 

ban vui ñeán vôùi chuùng sanh hay noùi moät caùch 

khaùc laø toân troïng söï soáng, söï haïnh phuùc cuûa 

chuùng sanh vaø Bi laø Karuna, nghóa laø cöùu khoå 

cho chuùng sanh hay noùi moät caùch khaùc laø baûo veä 

söï soáng coøn cuûa chuùng sanh. Hai chöõ töø bi gheùp 
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chung laïi yù nghóa laø haønh ñoäng vôùi taâm nguyeän 

baûo veä söï soáng coøn cuûa chuùng sanh vaø mang laïi 

haïnh phuùc an vui thaât söï cho chuùng sanh maø 

khoâng phaân bieät nhöõng chuùng sanh ñoù thuoäc veà 

ngöôøi thaân thieát hay sô giao, thuoäc veà ngöôøi thuø 

nghòch hay thaân thöông. Ngöôøi thaät haønh ñaïo 

ñöùc töø bi phaûi laø ngöôøi xaû kyû vò tha, choïn laáy söï 

soáng cuûa ngöôøi khaùc laøm söï soáng cuûa mình, 

nghóa laø möôïn chuùng sanh beân ngoaøi ñeå dieät taâm 

chuùng sanh cuûa mình. Taâm chuùng sanh cuûa mình 

chính laø taâm tham, saân, si, maïn, nghi, aùc 

kieán,..v..v.... maø chuùng ñaõ aån nuùp trong taâm hoàn 

cuûa con ngöôøi. Möôïn chuùng sanh ñeå dieät chuùng 

sanh taâm nghóa laø möôïn hoaøn caûnh beân ngoaøi ñeå 

traéc nghieäm söï tu taäp trong söï dieät khoå cuûa 

chuùng ta, möôïn nhöõng hoaøn caûnh traùi ngang cuûa 

chuùng sanh ñeå traéc nghieäm nhöõng phieàn naõo 

trong taâm cuûa mình coøn hay ñaõ maát. Ngöôøi thaät 

haønh ñaïo ñöùc töø bi ñoái xöû vôùi moïi ngöôøi, nhaát laø 

ñoái xöû vôùi gia ñình phaûi gioáng nhö moät ngöôøi meï 

ñoái xöû vôùi nhöõng ñöùa con thaân yeâu cuûa mình, 

cuõng gioáng nhö moät gaø meï ñoái xöû vôùi baày gaø 

con cuûa noù. Cha meï ñoái xöû vôùi con caùi baèng tình 

thöông thì coù söï phaân bieät, coù ñöùa thöông coù ñöùa 

gheùt, coù ñöùa thöông nhieàu coù ñöùa thöông ít, do 
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ñoù seõ taïo ra söï baát an trong gia ñình; coøn cha meï 

ñoái xöû vôùi con caùi baèng töø bi thì haønh ñoäng hy 

sinh khoâng coù söï phaân bieät cuõng gioáng nhö gaø 

meï trang traûi tình nghóa cho ñoaøn gaø con cuûa noù 

vaø khoâng caàn ñoøi hoûi chuùng noù bieát ôn hay traû 

ôn. Söï khaùc bieät giöõa taâm töø bi vaø taâm tình 

thöông: 

 

      *)- Taâm töø bi theå hieän qua haønh ñoäng vò tha 

khoâng vò kyû vôùi chaâm ngoân laø “Ñaïo caàn ta ñeán 

chuùng sanh caàn ta ñi khoâng neä gian lao khoâng töø 

khoù nhoïc”, 

 

      *)- Taâm tình thöông theå hieän qua haønh ñoäng 

vò kyû hôn vò tha, chuyeân laùnh naëng tìm nheï, choã 

naøo deã thì ñeán giuùp , choã naøo thaáy khoù thì traùnh 

maët. Thích chæ huy maø khoâng thích daán thaân. 

 

      *)- Taâm töø bi ñaët treân neàn taûng thi aân baát caàu 

baùo, nghóa laø mình thi aân khoâng caàn hoï bieát aân 

vaø khoâng caàn hoï ñeàn ñaùp aân nghóa. 

 

      *)- Taâm tình thöông ñaët treân neàn taûng thi aân 

caàu baùo, nghóa laø mình thi aân nhöng ñoøi hoûi hoï 

phaûi bieát aân vaø hoï phaûi ñeàn ñaùp aân nghóa. 
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      *)- Taâm töø bi khoâng phaân bieät keû thaân ngöôøi 

sô, keû thöông ngöôøi thuø, nghóa laø baát cöù ai ñau 

khoå thì mình saün saøng hy sinh cöùu giuùp. 

 

      *)- Taâm tình thöông thì phaân bieät keû thaân 

ngöôøi sô, keû thöông ngöôøi thuø, nghóa laø mình 

daønh öu tieân cho ngöôøi thaân nhieàu hôn ngöôøi 

khoâng thaân, keû thöông thì mình saün saøng giuùp 

ñôõ, coøn keû thuø thì laøm lô. 

 

      *)- Taâm töø bi khoâng bao giôø caàu danh, nghóa 

laø mình haønh ñoäng baèng caùch voâ danh, khoâng 

caàn ai bieát ñeán. 

 

      *)- Taâm tình thöông thì caàu danh, nghóa laø 

quaûng caùo ñeå cho moïi ngöôøi ñeàu bieát ñeán tình 

thöông cuûa mình. 

 

      Chuùng ta neân bieát, gia ñình laø moät xaõ hoäi 

nhoû seõ coù nhöõng hoaøn caûnh baát an ñöa ñeán taïo 

cho nhau nhöõng söï khoå ñau ngaên caùch. Chæ coù töø 

bi môùi xoùa heát moïi khoå ñau vaø ngaên caùch. Cho 

neân ñoâi choàng vôï phaûi laáy ñaïo ñöùc töø bi cö xöû 

vôùi nhau môùi coù theå ngaên ngöøa nhöõng baát haïnh 
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ñöa ñeán cho gia ñình maát haïnh phuùc. Muoán ñöôïc 

nhö theá, choàng vôï moãi ngöôøi phaûi chuyeân caàn tu 

luyeän ñaïo ñöùc töø bi. 

  

 

      5)- Tu Taäp Giôùi Luaät Ñaõ Thoï Cho Ñöôïc   

           Thanh Tònh Ñeå Tieâu Bieåu Ñaïo Ñöùc   

           Laøm Ngöôøi. 

 

       Giôùi luaät ñaïo ñöùc laøm ngöôøi theo Phaät Giaùo 

chính laø Nguõ Giôùi vaø theo Nho Giaùo chính laø 

Nguõ Thöôøng. Nguõ Giôùi cuûa Phaät Giaùo vaø Nguõ 

Thöôøng cuûa Nho Giaùo maëc duø danh nghóa khaùc 

nhau nhöng yù nghóa vaø giaù trò khoâng khaùc nhau, 

caû hai ñeàu laø luaät phaùp duøng ñeå xaây döïng nhaân 

caùch laøm ngöôøi. Phaùp soá cuûa Nguõ Giôùi goàm coù: 

Khoâng Saùt Sanh, Khoâng Troäm Caép, Khoâng Taø 

Daâm, Khoâng Voïng Ngöõ, Khoâng Uoáng Röôïu. 

Phaùp Soá cuûa Nguõ Thöôøng goàm coù: Nhaân, Nghóa, 

Leã, Trí, Tín. 

 

      Söï quan heä cuûa Nguõ Giôùi vaø Nguõ Thöôøng 

nhö sau: 

 

      1)- Nhaân Baát Saùt: nghóa laø coù loøng mhaân töø    
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            thì khoâng ñöôïc saùt sanh. 

 

      2)- Nghóa Baát Ñaïo: nghóa laø coù ñaïo nghóa thì   

            khoâng ñöôïc troäm caép. 

 

      3)- Leã Baát Daâm: nghóa laø ngöôøi coù leã ñoä thì   

            khoâng ñöôïc taø daâm. 

 

      4)- Trí Baát AÅm: nghóa laø ngöôøi coù trí thì   

            khoâng ñöôïc uoáng röôïu. 

 

      5)- Tín Baát Voïng: nghóa laø ngöôøi coù söï tin   

            caäy thì khoâng ñöôïc noùi laùo. 

        

      Coøn söï khaùc nhau giöõa Nguõ Giôùi vaø Nguõ 

Thöôøng nhö laø:  

       

      *)- Nguõ Thöôøng thì chæ hoïc taäp ñeå thaät haønh   

            maø khoâng coù phaùt nguyeän haønh trì ñeå tu   

            taäp. 

 

      *)- Nguõ Giôùi ngoaøi söï hoïc taäp ñeå hieåu bieát   

            maø coøn phaûi phaùt nguyeän haønh trì vaø tu   

            taäp. 
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      *)- Nguõ Thöôøng thì chæ chuù troïng nôi lôøi noùi   

            vaø haønh ñoäng maø khoâng chuù troïng nôi tö   

            töôûng. 

      *)- Nguõ Giôùi ngoaøi söï chuù troïng nôi lôøi noùi 

vaø   

            haønh ñoäng maø coøn chuù troïng nôi tö töôûng,   

            nguyeân vì tö töôûng chæ huy lôøi noùi vaø   

            haønh ñoäng. 

 

      Do ñoù, con ngöôøi phaûi tu taäp giôùi luaät ñaõ thoï 

cho coù chaát löôïng toát, nhôø coù chaát löôïng toát thì 

môùi coù giôùi ñöùc toát, nghóa laø coù höông thôm giôùi 

ñöùc theå hieän nôi con ngöôøi, nhôø coù giôùi ñöùc toát 

thì môùi coù giôùi thaân (coù giôùi töôùng: töôùng tu), coù 

hueä maïng (maïng soáng coù trí tueä saùng suoát) toát 

ñeå chæ ñaïo cuoäc soáng laøm ngöôøi. Cho neân ñoâi 

choàng vôï, neáu laø Phaät Töû muoán coù haïnh phuùc 

chaân thaät ñích thöïc cuûa noù thì phaûi chuyeân caàn tu 

taäp giôùi luaät ñaõ thoï cho ñöôïc thanh tònh. 

 

       5.- KIEÁN HOØA CUØNG NHAU GIAÛI BAØY: 

                ( Kieán Hoøa Ñoàng Giaûi ) 

 

      Kieán hoøa cuøng nhau giaûi baøy, nghóa laø thaáy 

bieát nhöõng ñieàu hay leõ phaûi thì giaûi baøy cho 
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nhau cuøng hieåu. Trong moät gia ñình, trình ñoä 

kieán thöùc cuûa moïi ngöôøi coù ngang nhau thì môùi 

caûm thoâng vôùi nhau, cho neân choàng vôï moãi 

ngöôøi phaûi: 

 

     1)- Trao Ñoåi YÙ Kieán Vôùi Nhau Cuøng Hieåu: 

      

      Böôùc chaân vaøo ñôøi, khoâng ai töï haøo raèng 

mình thoâng hieåu heát moïi maët cuûa leõ soáng vaø 

cuõng khoâng ai coù kinh nghieäm laõo luyeän heát moïi 

ngheà theo nhu caàu cho gia ñình maø khoâng caàn 

ñeán söï hoïc hoûi cuûa keû khaùc, nhaát laø söï phöùc taïp 

cuûa xaõ hoäi quan heä ñeán cuoäc soáng cuûa con 

ngöôøi. Ngöôøi gioûi veà phöông dieän kyû sö noâng 

nghieäp nhöng khoâng gioûi veà ngaønh khoa hoïc cô 

giôùi, ngöôøi gioûi veà ngaønh baùc só trò lieäu thaân 

beänh nhöng khoâng gioûi veà chuyeân moân trò lieäu 

taâm beänh,..v..v....  Trong tinh thaàn duyeân sanh, 

söï soáng coøn cuûa chuùng ta khoâng theå thieáu nhöõng 

ngaønh chuyeân moân cung öùng, keå caû chuyeân moân 

veà tinh thaàn cho maët taâm linh. Do ñoù chuùng ta 

caàn phaûi thaâu thaäp nhöõng yù hieán hay beân ngoaøi 

ñeå boå tuùc cho ñôøi soáng cuûa chuùng ta moãi ngaøy 

ñöôïc toát ñeïp hôn. Cho neân moät gia ñình muoán 

ñaït ñöôïc nhöõng thaønh quaû toát ñeïp cho cuoäc soáng, 
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ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï, baát cöù ai ñaõ thaâu thaäp 

ñöôïc baát cöù ñieàu gì hay hoaëc nhöõng kinh nghieäm 

naøo toát ôû beân ngoaøi caàn phaûi trao ñoåi cho nhau 

cuøng hieåu cuøng thoâng suoát ñeå cuøng nhau chia xeû 

vaø cuøng boå tuùc cho neáp soáng gia ñình ngaøy theâm 

thaêng tieán. Coù hieåu bieát coù thoâng suoát nhö nhau 

thì môùi coù söï hoøa hôïp cuøng moät nhòp ñieäu trong 

vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình. Ñaõ soáng 

chung vôùi nhau neáu kieán thöùc baát ñoàng, khoâng 

cuøng hieåu bieát, khoâng cuøng thoâng suoát, keû thì 

thaáy xa, ngöôøi thì thaáy gaàn, keû thì quan nieäm saâu 

saéc, ngöôøi thì quan nieäm noâng caïn, tình traïng 

nhö theá thì khoâng theå naøo thaønh coâng trong cuøng 

moät yù höôùng xaây döïng. 

 

      Nhöng chuùng ta caàn neân nhaän thöùc raèng, 

khoâng phaûi taát caû nhöõng ñieàu toát trong xaõ hoäi 

ñeàu laø nhu caàu thieát yeáu cuûa gia ñình maø ôû ñaây 

chuùng ta caàn phaûi bieát soáng haïnh tuøy duyeân theo 

hoaøn caûnh, nghóa laø phaûi bieát choïn löïa nhöõng 

ñieàu toát naøo quan heä khoâng theå thieáu söï coù maêït 

cuûa noù trong vieäc xaây döïng haïnh phuùc gia ñình 

laøm caåm nang cho ñôøi soáng. Noùi caùch khaùc, 

chuùng ta neân laáy gia ñình laøm neàn taûng vaø choïn 

nhöõng ñieàu toát naøo theo nhu caàu cuûa gia ñình maø 
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khoâng neân chaïy theo söï phoàn hoa cuûa xaõ hoäi maø 

khaû naêng gia ñình khoâng ñaùp öùng noãi, ñuùng vôùi 

chaâm ngoân: “Lieäu côm gaép maém”.  

 

      Noùi toùm laïi, soáng chung trong moät gia ñình, 

chuùng ta caàn phaûi trao ñoåi vôùi nhau nhöõng yù kieán 

hay vaø nhöõng ñieàu kinh nghieäm toát maø chuùng ta 

ñaõ thaâu nhaët ñöôïc töø beân ngoaøi ñeå cuøng nhau 

hieåu bieát cuøng nhau chia xeû vaø chæ aùp duïng 

nhöõng hieåu bieát naøo, nhöõng kinh nghieäm naøo maø 

nhu caàu gia ñình caàn thieát phaûi coù. 

 

      2)- Chia Xeû Vôùi Nhau Khi Bò Thaát Baïi: 

 

      Treân tinh thaàn ñoàng lao coäng khoå, vui cuøng 

höôûng khoå cuøng chòu, choàng vôï khi ngöôøi naøo 

gaëp phaûi nhöõng hoaøn caûnh traùi ngang nhö bò thaát 

nghieäp hay laøm aên bò thaát baïi..v..v.... thì ngöôøi 

kia phaûi coù tinh thaàn thoâng caûm, neân chia xeû vaø 

an uûi, khuyeán khích cho hoï leân tinh thaàn ñeå ñuû 

söùc ñöông ñaàu vôùi nhöõng trôû ngaïi doàn daäp ñöa 

ñeán. Trong nhöõng hoaøn caûnh ñoù, ngöôøi choàng 

hay ngöôøi vôï khi gaëp ñoâi chuùt khoù khaên khoâng 

neân coù thaùi ñoä phuõ phaøng traùch moùc ñoái vôùi baïn 

ñôøi cuûa mình ñang trong tình traïng khoå ñau lo 
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laéng vaø cuõng khoâng neân töï mình reû sang loái khaùc 

chaïy theo söï tham voïng rieâng tö voâ tình ñöa taâm 

traïng keû bò thaát baïi vaøo con ñöôøng quaån trí ñoàng 

thôøi cuõng gaây taïo cho gia ñình ñaùng lyù phaûi ñöôïc 

eâm aám haïnh phuùc trôû neân xaùo troän baát an ñoát 

chaùy nieàm tin cuûa nhau. 

 

      Con ngöôøi neân bieát raèng cuoäc ñôøi khoâng phaûi 

tuyeät ñoái, luoân luoân coù hai maët: coù toát coù xaáu, coù 

thaïnh coù suy, coù luùc sung söôùng traøn ñaày vaø 

cuõng coù khi ñau khoå giaêng maéc buûa vaây. Con 

ngöôøi soáng trong cuoäc ñôøi khi naém baét ñöôïc 

nhöõng may maén ñeán vôùi mình khoâng neân coù thaùi 

ñoä töï haøo vaø khi gaëp luùc nhöõng baát haïnh buûa vaây 

cuõng khoâng neân thoái chí ngaû loøng maø phaûi giöõ 

vöõng nieàm tin chôø cô hoäi moät ngaøy naøo ñoù bình 

minh seõ trôû laïi. 

 

      Giöõ vöõng nieàm tin coù nghóa laø giöõa choàng vaø 

vôï phaûi hôïp taùc chaët cheõ vôùi nhau, chia xeû nieàm 

ñau cho nhau trong moïi hoaøn caûnh ñeå ñuû can 

ñaûm ñöông ñaàu tröôùc nhöõng khoù khaên mang ñeán 

vaø tin töôûng ñôøi soáng cuûa mình sau côn gioù loác ñi 

qua noù seõ töôi saùng trôû laïi. 
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      Muoán giöõ vöõng nieàm tin ñeå chia xeû vôùi nhau 

khi bò thaát baïi, choàng vaø vôï phaûi choïn laáy haïnh 

phuùc gia ñình laøm neàn taûng caên baûn ñeå vöôït qua 

maø ôû ñaây khoâng phaûi choïn laáy chuû nghóa caù 

nhaân laøm nhu yeáu cho leõ soáng. Choàng hay vôï 

neáu nhö choïn laáy chuû nghóa caù nhaân laøm nhu 

yeáu cho leõ soáng thì voâ tình ñaïp ñoå neàn taûng haïnh 

phuùc gia ñình trong vieäc soáng chung trôû neân raû 

naùt vaø cuõng töø ñoù haïnh phuùc caù nhaân seõ maát ñi 

ñieåm töïa veà maët taâm linh roài ñöa ñôøi soáng con 

ngöôøi tuoät daàn xuoáng vöïc thaåm cuûa hoá saâu ñau 

khoå. Cho neân ñoâi choàng vôï phaûi yù nieäm roõ tinh 

thaàn ñoàng lao coäng khoå maëc duø gaëp baát cöù hoaøn 

caûnh naøo trong cuoäc ñôøi thaêng hay traàm, vinh 

hay nhuïc cuøng nhau ñoàng taâm chia xeõ moät caùch 

chaân thaønh thì khoâng bao giôø caûn trôû ñöôïc böôùc 

tieán cuûa mình treân con ñöôøng xaây döïng neáp soáng 

an laïc haïnh phuùc chaân thaät. 

 

     3)- Bieát Caùch Soáng Ñeå Ñöôïc Haïnh Phuùc   

           Beàn Laâu: 

 

      Coå Ñöùc coù caâu: “Khoân cuõng cheát, daïi cuõng 

cheát, bieát môùi soáng”. Khoân goïi cho ñuû laø khoân 

ngoan lanh lôïi, nghóa laø ngöôøi coù trí khoân bieát 
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phaân bieät lôïi haïi phaûi quaáy, bieát hoaït baùt xoay 

trôû, bieát caùch noùi naêng lanh lôïi haáp daãn. Daïi laø 

daïi khôø ñaàn ñoän, nghóa laø ngöôøi ngu daïi toái daï, 

chaäm chaïp, ít hieåu bieát, ít phaân bieät phaûi quaáy, 

thua keùm ñuû moïi maët. Bieát laø nhaän bieát, nghóa laø 

ngöôøi nhaän chaân ñöôïc söï vieäc ñaõ xaûy ra vaø bieát 

mình soáng nhö theá naøo cho hôïp lyù. 

 

      a)- Khoân Cuõng Cheát:  

 

      Chöõ cheát ôû ñaây coù nghóa laø bò cheát vì ñoùi 

khoå. Khoân cuõng cheát, nghóa laø ngöôøi khoân ngoan 

lanh lôïi roài seõ bò cheát vì ñoùi khoå do bôûi thaát baïi 

moïi maët trong tröôøng ñôøi. Trong tröôøng ñôøi, 

ngöôøi naøo toû ra mình khoân ngoan lanh lôïi xuaát 

saéc hôn heát thì seõ bò moïi ngöôøi ganh gheùt vaø moãi 

khi ganh gheùt thì hoï tìm ñuû moïi caùch bao vaây, 

ruoàng boû, coâ laäp, nhaèm muïc ñích phaù hoaïi böôùc 

tieán cuûa hoï khoâng cho ngoùc ñaàu leân trong xaõ hoäi 

vaø coá ñaåy hoï rôi vaøo hoá thaåm cuûa khoå ñau trong 

cuoäc ñôøi cho thoûa daï. 

 

      Theo leõ söï soáng cuûa chuùng ta quan heä chaët 

cheõ voâ cuøng vôùi xaõ hoäi trong moïi hoaøn caûnh vôùi 

tinh thaàn ñuøm boïc chôû che ñuùng vôùi caâu tuïc ngöõ: 
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“Baø con xa khoâng baèng loái xoùm gaàn” maø ôû ñaây 

chuùng ta vì noåi baät söï khoân ngoan lanh lôïi cho 

neân bò xaõ hoäi ganh gheùt ruoàng boû thì laøm sao 

soùng yeân gioù laëng ñöôïc, vì theá chaâm ngoân môùi 

coù caâu “Khoân cuõng cheát”.  

 

      b)- Daïi Cuõng Cheát:  

 

      Daïi cuõng cheát, nghóa laø ngöôøi daïi khôø ñaàn 

ñoän thieáu hieåu bieát, gaëp ñaâu tin ñoù cho neân 

thöôøng bò ngöôøi ñôøi lôïi duïng ñeán taän cuøng xöông 

tuûy, ñeán khi heát soâi roài vieäc lieàn bò ñaøo thaûi, vaét 

chanh boû voõ, soáng laây laát beân dóa heø cuûa xaõ hoäi 

cho ñeán truùt hôi thôû cuoái cuøng, vì theá chaâm ngoân 

coù caâu “Daïi cuõng cheát”. 

 

      c)- Bieát Môùi Soáng:  

 

      Bieát môùi soáng, nghóa laø ngöôøi phaûi bieát caùch 

soáng môùi ñöôïc haïnh phuùc beàn laâu. Ngöôøi bieát 

caùch soáng nghóa laø ngöôøi khoâng phaûi haïng daïi 

khôø ñaàn ñoän vaø cuõng khoâng phaûi thuoäc veà haïng 

khoân ngoan lanh lôïi nhö trình baøy ôû tröôùc. 
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      *)- Haïng daïi khôø ñaàn doän laø haïng khoâng coù 

trí tueä saùng suoát vaø haïng naøy caàn tu taäp ñaøo 

luyeän ñeå coù trí tueä saùng suoát; ngöôøi coù trí tueä 

saùng suoát môùi coù theå chaúng nhöõng hieåu roõ maët 

thaät vaø maët traùi cuûa taát caû phaùp maø coøn coù theå 

hieåu roõ toaøn dieän vaø caû ñeán chieàu saâu (phía beân 

trong) cuûa taát caû phaùp. 

 

      *)- Coøn haïng khoân ngoan lanh lôïi cuõng 

khoâng phaûi laø haïng coù trí tueä saùng suoát. Haïng 

khoân ngoan lanh lôïi luoân luoân soáng baèng xaûo 

thuaät ñeå ñaït ñeán muïc tieâu cuûa söï ham muoán maø 

khoâng thaáy ñöôïc nhöõng tai hoïa ôû phía sau, chæ 

bieát nhöõng lôïi döôõng tröôùc maét maø khoâng ñoaùn 

ñöôïc nhöõng bieán coá seõ ñöa ñeán ôû töông lai. Ñaõ 

vaäy khi ñaéc theá hoï coøn thöôøng hay toû thaùi ñoä cao 

ngaïo töï ñaéc muïc haï voâ nhaân. 

 

      *)- Rieâng haïng bieát caùch soáng ñeå ñöôïc haïnh 

phuùc laø haïng ngöôøi coù trí tueä bieát tröôùc ñöôïc 

nhöõng haäu quaû cuûa söï vieäc vaø bieát döï truø ñeå 

traùnh khoûi nhöõng haäu quaû ñoù xaûy ñeán. Nghóa laø 

haïng ngöôøi bieát caùch soáng phaûi coù trí tueä nhaän 

thaáy roõ raèng cuoäc ñôøi luoân luoân naèm trong voøng 

töông ñoái heát ngaøy roài ñeán ñeâm heát ñeâm roài ñeán 
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ngaøy, heát nöôùc lôùn roài ñeán nöôùc roøng heát nöôùc 

roøng roài laïi ñeán nöôùc lôùn , heát thaïnh roài ñeán suy 

heát suy roài laïi ñeán thaïnh, heát may maén roài ñeán 

ruûi ro heát ruûi ro roài ñeán may maén trôû laïi, khoâng 

coù gì tuyeät ñoái caû, cöù xoay troøn maõi cho ñeán baát 

taän, ñoù laø ñònh luaät voâ thöôøng vaø luaân hoài coá höõu 

cuûa vuõ truï vaø taát caû phaùp höõu vi trong ñoù coù 

chuùng ta ñeàu khoâng thoaùt khoûi hai ñònh luaät naøy 

chi phoái. 

 

      Ngöôøi bieát caùch soáng, khi ñöôïc may maén, 

gaëp choã laøm aên phaùt taøi ñöøng töï haøo, ñöøng 

buoâng thaû, phaûi döï truø khi bò thaát nghieäp vaø neáu 

coù döï truø tröôùc khi bò thaát nghieäp khoûi phaûi lo aâu 

moïi maët, chôø thôøi gian heát côn bæ cöïc ñeán hoài 

thôùi lai, roài seõ coù choã laøm aên khaùc phaùt trieån trôû 

laïi, caùc vieäc khaùc cuõng theá. Hôn nöõa mình trong 

luùc ñöôïc höng thaïnh, khoâng yû laïi taøi naêng, khoâng 

töï phuï söï khoân ngoan lanh lôïi, taïo ñöôïc söï 

thöông yeâu vôùi moïi ngöôøi, nhôø ñoù khi bò sa chaân 

thaát theá ñöôïc moïi ngöôøi chung quanh thöông yeâu 

che chôû yeân loøng trong thôøi gian chôø cô may seõ 

ñeán. Nguyeãn Du thöôøng nhaéc nhôõ raèng: “Coù taøi 

ñöøng caäy chi taøi, chöõ taøi lieàn vôùi chöõ tai moät 

vaàn”, nghóa laø ngöôøi bieát soáng theo tinh thaàn 
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duyeân sanh thì ñöøng caäy nôi taøi naêng khoân ngoan 

lanh lôïi cuûa mình maø phaûi caàn ñeán moïi ngöôøi 

chung quanh tin töôûng thöông yeâu hoå trôï, che 

chôû khi gaëp phaûi côn möa naéng trôû trôøi. Nhöõng 

haïng thaáy roõ theá söï cuoäc ñôøi luoân luoân ñoåi thay 

nhö theá vaø theo tình theá soáng bieát döï truø tröôùc 

chính laø nhöõng ngöôøi bieát caùch soáng ñeå ñöôïc 

haïnh phuùc beàn laâu. 

 

      4)- Khuyeán Khích Nhau Trong Vieäc   

            Tu Hoïc, Phöôùc Thieän: 

 

      Nhö chuùng ta ñaõ bieát, thaân beänh thì nhôø y 

döôïc cuûa baùc só ñeå trò lieäu, coøn taâm beänh thì  

phaûi nhôø ñeán phaùp döôïc cuûa ñöùc Phaät trò lieäu 

môùi coù theå an laønh. Phaùp döôïc cuûa ñöùc Phaät 

chính ñöùc Phaät ñaõ ra toa saün vaø theo ñöùc Phaät 

chính mình töï trò lieäu cho mình maø khoâng ai coù 

theå thay theá trò lieäu cho mình, nghóa laø chính 

mình phaûi töï uoáng laáy maø khoâng ai coù theå keå caû 

ñöùc Phaät uoáng theá cho mình. Noùi caùch khaùc ñöùc 

Phaät muoán cho mình trôû thaønh moät vò löông y ñeå 

chính mình töï trò laáy cho mình. Muoán trôû thaønh 

vò löông y ñeå trò taâm beänh, theo Phaät daïy chuùng 

ta phaûi chuyeân caàn tu hoïc Phaät Phaùp laø nhöõng 
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toa thuoác Döôïc Vöông Döôïc Thöôïng töï uoáng 

vaøo môùi ngoû haàu giaûi thoaùt caên beänh khoå ñau 

traàm kha trong taâm linh cuûa chuùng ta vaø nhôø ñoù 

nhöõng haïnh phuùc thöïc söï chaân thaät môùi gaët haùi 

ñöôïc cho mình. Ñöùc Phaät chæ laø ngöôøi gia hoä 

yeåm trôï phöông tieän maø khoâng phaûi laø ngöôøi cöùu 

roåi hay chuoäc toäi cho mình.  Theá neân ñoâi choàng 

vôï muoán ñaït ñöôïc haïnh phuùc chaân thaät beàn laâu 

caàn phaûi khuyeán khích nhau tu hoïc Phaät Phaùp ñeå 

trôû thaønh vò löông y thaâm dieäu trong vieäc trò lieäu 

taâm beänh cho nhau. 

 

      Ngoaøi ra, chuùng ta phaûi phaùt taâm laøm nhöõng 

vieäc phöôùc thieän ñeå boài döôõng taâm linh cho 

theâm taêng tröôûng ñaïo löïc töø bi, cuõng nhö moät 

ngöôøi beänh naëng sau khi ñöôïc laønh, caàn phaûi 

uoáng thuoác boå boài döôõng thaân theå ñeå söùc khoûe 

sôùm ñöôïc bình phuïc. Töø bi laø chaát lieäu soáng vaø yù 

nghóa cuûa söï soáng an laïc maø taát caû chuùng sanh 

trong tinh thaàn duyeân sanh khoâng theå thieáu trong 

söï kieán taïo haïnh phuùc chaân thaät cho con ngöôøi. 

Chaát lieäu töø bi coù khaû naêng hoùa giaûi moïi maâu 

thuaån haän thuø vaø keát noái thaân thöông moïi 

khuynh höôùng dò bieät trôû thaønh chaát keo sôn hoøa 

hôïp trong coäng ñoàng duyeân sanh. Taâm töø bi 
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muoán cho phaùt trieån lôùn maïnh thì moâi tröôøng caên 

baûn nhaát khoâng ngoaøi laøm vieäc phöôùc thieän. 

Ngöôøi laøm vieäc phöôùc thieän laø ngöôøi traûi taâm töø 

bi ñeán vôùi nhöõng nôi phöôùc thieän maø mình thaät 

taâm trang traûi vaø nhöõng phöôùc thieän ñoù chính laø 

nhaân toá aûnh höôûng trôû laïi taâm mình bieán thaønh 

quaû laønh boài döôõng taâm töø bi cuûa mình tröôûng 

thaønh nhaân toá phaùt trieån.  

 

      Toùm laïi ngöôøi muoán ñöôïc haïnh phuùc chaân 

thaät thì ñieàu kieän caàn thieát phaûi thöïc hieän cho kyø 

ñöôïc hai yeáu toá tu taäp vaø laøm vieäc phöôùc thieän 

nhaèm hoùa giaûi nhöõng nghieäp khoå ñau vaø phaùt 

trieån ñaïo löïc taâm töø bi cho neáp soáng ñöôïc thaêng 

hoa thaùnh thieän. 

  

      6.- LÔÏI HOØA CUØNG CHIA XEÛ: 

                    (Lôïi Hoøa Ñoàng Quaân) 

  

      Lôïi hoøa cuøng chia xeû nghóa laø nhöõng taøi lôïi 

hay ñoà duøng thu thaäp ñöôïc phaûi phaân chia ñoàng 

ñeàu cho nhöõng ngöôøi cuøng soáng chung vôùi mình, 

hoaëc cuøng nhau thoï duïng, khoâng ñöôïc chieám 

laøm cuûa rieâng hay giaønh phaàn nhieàu veà mình. 
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Theo tinh thaàn lôïi hoøa cuøng chia xeû chuùng ta 

phaûi thöïc hieän nhöõng ñieàu sau ñaây: 

 

      1)- Khoâng Ñöôïc Rieâng Tö Quyeát Ñònh: 

 

      Taøi saûn trong gia ñình laø cuûa chung, thuoäc 

cuûa choàng coâng vôï vaø taøi saûn ñoù muoán thöïc hieän 

vaøo vieäc gì thì phaûi coù söï ñoàng yù cuûa choàng hay 

cuûa vôï, khoâng ñöôïc töï mình rieâng tö quyeát ñònh. 

 

      Cuûa choàng coâng vôï nghóa laø gì? Cuûa choàng 

nghóa laø tieàn cuûa vaø söï nghieäp cuûa gia ñình sôû dó 

coù ñöôïc chính laø do coâng lao cuûa ngöôøi choàng 

ñöùng ra gaày döïng neân, cho neân goïi laø cuûa choàng. 

Coâng vôï nghóa laø ngöôøi vôï coù coâng thay theá 

choàng quaûn lyù tieàn cuûa vaø baûo trì söï nghieäp gia 

ñình ñöôïc toàn taïi beàn laâu chính laø coâng lao cuûa 

ngöôøi vôï, cho neân goïi laø coâng vôï. Ñaây laø caùch 

soáng chung cuûa luaân lyù thôøi xöa. Theo luaân lyù 

thôøi xöa, ngöôøi choàng thì ñoùng vai tuøng quaân, coät 

truï cuûa gia ñình, coù traùch nhieäm ñoái ngoaïi, giao 

dòch vôùi moïi töøng lôùp xaõ hoäi ñeå taïo döïng söï 

nghieäp cho gia ñình; coøn ngöôøi vôï thì thuoäc veà 

haïng caùt ñaèng nöông boùng tuøng quaân, ñoùng vai 

noäi trôï, thay maët choàng ñoái noäi, coù nhieäm vuï 
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troâng nom taøi saûn cuûa choàng, saép xeáp gia ñình 

treân döôùi coù traät töï, trong ngoaøi coù ngaên naáp ñaâu 

ra ñoù ñeå taøi saûn vaø söï nghieäp cuûa choàng khoûi bò 

thaát thoaùt hö hao. Theá neân tuïc ngöõ môùi coù caâu: 

“Cuûa choàng coâng vôï”. 

 

      Theo xaõ hoäi ngaøy nay, choàng vaø vôï caû hai 

cuøng nhau taïo döïng söï nghieäp gia ñình cho vieäc 

soáng chung vaø quyeàn lôïi sôû dó coù ñöôïc khoâng 

rieâng gì cuûa choàng hay cuûa vôï maø caû hai ñeàu 

ñaàu tö coâng söùc vaøo ñoù caû moà hoâi vaø nöôùc maét. 

Nhöõng taøi saûn noùi treân chaúng nhöõng ngöôøi choàng 

maø cho ñeán ngöôøi vôï ñeàu coù quyeàn höôûng thuï. 

Nhöng vôùi nhöõng taøi saûn ñoù muoán söû duïng vaøo 

baát cöù vieäc gì, ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï khoâng 

ñöôïc ñoäc quyeàn chi tieâu rieâng tö maø khoâng coù söï 

ñoàng yù cuûa hai beân, nghóa laø hai ngöôøi khoâng 

ñöôïc quyeàn coù tuùi hoø tuùi xeâ cuûa taøi saûn chung 

noùi treân. Ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï muoán höôûng 

thuï ñeán taøi saûn naøy phaûi coù söï hôïp taùc chaët cheõ 

cuûa hai ngöôøi trong söï hoøa thuaän caû moïi maët, 

nghóa laø muoán chi tieâu taøi saûn ñoù thì phaûi thöông 

löôïng vôùi nhau tröôùc khi thi haønh vaø phaûi ñöôïc 

söï vui veû ñoàng tình vôùi nhau trong tinh thaàn hoøa 

hôïp, trong ñoù khoâng coù söï eùp buoäc hay caén raêng 
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thaét buïng neå loøng. Ngöôøi choàng hay ngöôøi vôï 

bieát töï troïng vaø aùp duïng ñuùng nguyeân taéc soáng 

naøy thì gia ñình ñoù haïnh phuùc bieát bao. 

 

      Thí duï nhö vì chuyeän gôûi quaø veà Vieät Nam 

cho thaân nhaân, nhieàu gia ñình trôû neân baát haïnh, 

maát heát haïnh phuùc. Nguyeân do hoï gôûi quaø cho 

thaân nhaân khoâng ñöôïc coâng baèng. Choàng hay vôï 

thöôøng laáy coâng quyû gia ñình chæ gôûi rieâng cho 

thaân nhaân cuûa mình, coøn thaân nhaân cuûa choàng 

hay cuûa vôï thì khoâng caàn bieát ñeán, khoâng quan 

taâm chia xeû. Tình traïng ñoù gaây raïng nöùt khoâng 

nhoû trong gia ñình, coù khi ñöa ñeán hieän töôïng 

choàng vôï li dò nhau, taïo neân söï baát an cho con 

caùi. Muoán gia ñình ñöôïc haïnh phuùc theo öôùc 

nguyeän, choàng hay vôï phaûi traùnh taâm traïng rieâng 

tö ích kyû trong vieäc ñoái söû coâng baèng maø vieäc 

gôûi quaø cho thaân nhaân cuõng chính laø moät trong 

nhöõng ñieàu kieän taát yeáu caàn phaûi chuù yù.  

 

      2)- Phaûi Chi Tieâu Coù Ñieàu Ñoä Ñuùng Theo   

            Nhu Caàu Caàn Thieát: 

 

      Löông boång cuûa gia ñình thì coù giôùi haïn, 

nhöng nhu caàu cho söï soáng thì voâ cuøng. Hôn nöõa 
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trong cuoäc ñôøi söï may maén vaø söï baát haïnh 

khoâng coù hình töôùng, noù ñeán vôùi chuùng ta luùc 

naøo khoâng bieát vaø noù ra ñi khoûi taàm tay cuûa 

chuùng ta khi naøo cuõng khoâng hay. Coù moät ñieàu 

neân bieát, söï may maén ñeán vôùi chuùng ta chæ coù 

moät laàn roài vónh bieät luoân, nhöng söï baát haïnh 

ñeán vôùi chuùng ta luoân luoân doàn daäp khoâng chuùt 

nöông tay. Chuùng ta phaûi bieát raèng coâng aên vieäc 

laøm coù khi leân nhöng cuõng coù khi xuoáng doác vaø 

tieàn baïc coù khi sung tuùc nhöng cuõng coù luùc tuùi 

caïn tay khoâng. Khi coù tieàn voâ ra thöôøng xuyeân, 

khi coù coâng aên vieäc laøm no côm aám aùo, chuùng ta 

khoâng neân chi tieâu böøa baõi theo sôû thích maø phaûi 

söû duïng ñuùng theo nhu caàu caàn thieát cuûa gia 

ñình, mieãn laøm sao ñaày ñuû tieän nghi trong voøng 

töông ñoái theo löông boång cuûa mình nhaèm ñeà 

phoøng nhöõng chuyeän baát traéc xaåy ñeán cho gia 

ñình ñuû söùc xoay trôû.  

 

      Thí duï, trong gia ñình, chuùng ta caàn moät 

chieác xe hôi duøng phöông tieän ñeå ñi laøm vieäc 

sanh soáng, nhöng khi mua xe phaûi nhìn laïi löông 

boång cuûa mình maø ñònh möùc chi tieâu, khoâng neân 

mua xe ñaéc giaù cho thaät sang troïng quaù möùc 

ñoàng löông ñeå khoe vôùi xaõ hoäi maø chính mình 
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phaûi vöôùng nôï ngaân haøng. Xaõ hoäi chæ khen 

chuùng ta coù chieác xe sang troïng roài thoâi maø 

khoâng bao giôø quan taâm ñeán söï ñau khoå nguû 

khoâng yeân cuûa chuùng ta vì phaûi lo ñi caøy hai ba 

jobs ñeå traû nôï haèng thaùng, vì phaûi lo chaêm soùc 

khi noù bò hö hao,..v..v..... Cuõng vì lao nhoïc lo ñi 

caøy hai ba jobs ñeå giaûi quyeát nôï naàng maø haïnh 

phuùc gia ñình trôû neân laïnh nhaït, tình nghóa con 

caùi trôû neân thôø ô laïc loûng.     

 

      Nhaèm cung öùng nhu caàu cho gia ñình, chuùng 

ta phaûi bieát choïn laáy nhöõng vaät lieäu döïa treân 

coâng duïng caên baûn cuûa moùn ñoà maø khoâng neân 

caên cöù treân giaù trò sang troïng quyù giaù cuûa vaät 

lieäu. Giöõa hai moùn ñoà, moät loaïi vôùi vaät lieäu taàm 

thöôøng reû tieàn vaø moät loaïi vôùi vaät lieäu sang 

troïng quyù giaù, nhöng coâng duïng cuûa chuùng ñeàu 

gioáng nhau, chuùng ta neân choïn laáy moùn ñoà vôùi 

vaät lieäu taàm thöôøng vöøa vôùi khaû naêng tuùi tieàn, 

mieãn laøm sao khoâng thieáu tieän nghi laø ñöôïc. 

Maëc duø vôùi vaät duïng reû tieàn, chuùng ta bieát caùch 

saép xeáp, bieát caùch aên maëc thì gia ñình vaãn trôû 

neân sang troïng hôn laø nhöõng moùn ñoà quyù giaù ñaéc 

tieàn maø ngöôøi söû duïng khoâng coù caëp maét myõ 

thuaät trang trí. 
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      Toùm laïi, nhaém vaøo kinh teá gia ñình, chuùng ta 

phaûi bieát tieát kieäm trong vieäc chi tieâu vaø chi tieâu 

coù ñieàu ñoä chöøng möïc, khoâng neân phung phí böøa 

baõi maø gia ñình khoâng caàn thieát ñeán. 

 

      3)- Phaûi Döï Truø Trong Vieäc Chi Tieâu: 

 

      Coù nhieàu gia ñình ít khi döï truø trong vieäc chi 

tieâu, nghóa laø khoâng coù thaønh laäp lòch trình haèng 

thaùng trong vieäc chi tieâu. Vì theá coù nhieàu gia 

ñình chi tieâu khoâng coù möùc ñoä, nghóa laø khi coù 

coâng aên vieäc laøm thì hoï chi tieâu cho thoûa maõn 

theo sôû thích vaø ñeán khi thieáu huït thì hoï ñi vay 

möôïn aên tröôùc traû sau; cho neân hoï bò nôï tröôùc 

choàng leân nôï sau vaø suoát cuoäc ñôøi boân ba ñaây ñoù 

kieám tieàn ñeå traû nôïï. Hoï cuõng vì aên tröôùc traû sau 

khoâng coù döï truø chi tieâu thaønh thöû cuoäc soáng cuûa 

hoï khoâng coù töông lai saùng laïng vaø con caùi cuûa 

hoï tuyeät voïng tieán thaân. Hieän töôïng naøy cuõng laø 

moät yeáu toá khieán cho gia ñình trôû neân maát haïnh 

phuùc. 

 

      Ñeå traùnh söï beá taéc xaåy ñeán cho cuoäc soáng 

mai sau, moãi gia ñình caàn phaûi döï truø trong vieäc 
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chi tieâu baèng caùch thaønh laäp moät ngaân khoaûn 

Phuùc Lôïi trong soá löông chung cuûa hai choàng vôï. 

Ngaân khoaûn Phuùc Lôïi chính laø ngaân khoaûn coøn 

laïi ñöôïc trích ra trong toång soá löông boång cuûa 

choàng vôï coäng laïi sau khi khaáu tröø taát caû chi phí 

haèng thaùng caàn thieát trong gia ñình. Ngaân khoaûn 

Phuùc Lôïi cuõng phaûi chia laøm ba phaàn: ngaân 

khoaûn döï truø, ngaân khoaûn phuï troäi vaø ngaân 

khoaûn phöôùc ñöùc. 

 

      *)- Ngaân khoaûn döï truø: nghóa laø ngaân khoaûn 

daønh cung caáp cho nhöõng söï vieäc baát ngôø xaûy ra 

trong gia ñình nhö, tai naïn, beänh hoaïn, xe hö doïc 

ñöôøng..v..v..... maø nhöõng khoaûn tieàn chi tieâu ñoù 

khoâng naèm trong ngaân khoaûn lòch trình chi tieâu 

haèng thaùng. Ngaân khoaûn naøy phaûi tích luõy haèng 

thaùng sau khi ñöôïc trích ra töø trong ngaân khoaûn 

phuùc lôïi.  

 

      *)- Ngaân khoaûn phuï troäi: nghóa laø ngaân 

khoaûn daønh chi tieâu cho nhöõng coâng vieäc linh 

tinh khaùc ngoaøi ngaân khoaûn lòch trình chi tieâu 

haèng thaùng nhö, leã hoäi, tieäc tuøng, hoäi ñoaøn, sanh 

nhöït..v..v..... maø mình khoâng theå khoâng tham döï. 

Ngaân khoaûn naøy cuõng phaûi tích luõy haèng thaùng 
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sau khi ñöôïc trích ra töø trong ngaân khoaûn phuùc 

lôïi. 

 

      *)- Ngaân khoaûn phöôùc ñöùc: cuõng goïi laø ngaân 

khoaûn xaõ hoäi, nghóa laø ngaân khoaûn daønh chi tieâu 

vaøo coâng vieäc töø thieän xaõ hoäi. Thuoác boå laø y 

döôïc ñeå boài döôõng thaân theå, coøn phöôùc ñöùc laø 

chaát lieäu ñeå boài döôõng taâm linh. Chuùng ta muoán 

boài döôõng taâm linh cho taêng tröôûng phöôùc ñöùc 

laøm leõ soáng an laïc cho gia ñình thì phaûi thöïc 

hieän coâng taùc xaõ hoäi. Nhöõng nôi trôï giuùp cho 

vieäc phöôùc ñöùc taêng tröôûng chính laø coâng taùc boá 

thí cho nhöõng ngöôøi ngheøo ñoùi ñau khoå, coâng taùc 

cuùng döôøng vaøo vieäc cuùng chuøa, taïo töôïng, in 

kinh,..v..v..... , vì nhöõng nôi ñoù laø moâi tröôøng 

ñaùng quyù cho vieäc taêng tröôûng phöôùc ñöùc nôi 

baûn thaân nôi gia ñình vôùi nhöõng nguyeân do sau 

ñaây: 

 

      *)- Thöù nhaát, nhöõng ngöôøi ngheøo ñoùi, ñau 

khoå laø nhöõng nôi raát caàn ñeán nhöõng ngöôøi cöùu 

khoå cho hoï. Ñieàu naøy ñuùng vôùi lôøi chæ daïy cuûa 

ñöùc Phaät noùi ôû trong kinh: “Chuùng sanh duyeân 

töø”, nghóa laø nöông nhôø nôi chuùng sanh ñeå phaùt 

khôûi loøng töø bi cuûa mình. 
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      *)- Thöù hai, vieäc cuùng chuøa, taïo töôïng, in 

kinh,..v..v.... vì nhöõng nôi ñoù, nhöõng vieäc laøm ñoù 

chia sôùt phöôùc ñöùc raát lôùn cho chuùng ta qua söï 

caàu nguyeän haèng ngaøy cuûa hoï. 

 

      Chuù yù, trong ba ngaân khoaûn phuùc lôïi ñaõ trình 

baøy ôû treân, coù moät ngaân khoaûn naøo neáu nhö bò 

thieáu huït thì chuùng ta phaûi laøm vieäc theâm giôø 

hay kieám theâm job ñeå boå sung maø khoâng ñöôïc 

chi tieâu laán qua hai ngaân khoaûn thaëng dö kia. 

 

      Toùm laïi, moãi gia ñình caàn phaûi thieát laäp lòch 

trình chi tieâu haèng thaùng, trong ñoù coù ngaân 

khoaûn Phuùc Lôïi ñeå cho cuoäc soáng coù yù nghóa, coù 

an laïc, coù haïnh phuùc vaø coù moät töông lai töôi 

saùng, chaúng nhöõng cho mình, cho gia ñình mình 

vaø cho caû con caùi cuûa mình trong vieäc tieán thaân. 

Gia ñình naøo thöïc hieän ñöôïc nhöõng ñieàu ñaõ trình 

baøy treân laø gia ñình ñoù bieát soáng cho nhau, bieát 

döï truø trong vieäc chi tieâu vaø gia ñình ñoù ñaùng 

ñöôïc toân quyù trong xaõ hoäi. 

 

     4)- Phaûi Tri Tuùc Trong Neáp Soáng: 
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            Tri tuùc laø bieát ñuû, ngöôøi soáng tri tuùc nghóa 

laø ngöôøi soáng coù chöøng möïc khoâng truïy laïc xa 

hoa phung phí, buoâng thaû. Kinh Phaät coù daïy: “Tri 

tuùc thöôøng laïc, ña öu taéc bi”, nghóa laø ngöôøi bieát 

ñuû thì thöôøng ñöôïc an vui vaø ngöôøi lo aâu nhieàu 

thì bò buoàn khoå nhieàu. Ngöôøi soáng bieát ñuû laø 

ngöôøi bieát soáng löôïng söùc, bieát soáng theo khaû 

naêng saün coù cuûa mình, khoâng xa hoa, khoâng ñua 

ñoøi nhöõng ñieàu quaù taàm tay maø khaû naêng cuûa 

mình khoâng cho pheùp. 

 

      Kinh Di Giaùo Phaät daïy: “Ngöôøi tri tuùc duø 

naèm treân ñaát cuõng vaãn an vui, Keû khoâng tri tuùc 

duø ôû caûnh Thieân ñöôøng cuõng chaúng vöøa yù”. 

Ngöôøi tri tuùc khoâng bò naêm thöù duïc laïc chi phoái. 

Naêm thöù duïc laïc nghóa laø cuoäc ñôøi con ngöôøi 

thöôøng bò naêm thöù duïc laïc troùi buoäc cuoán troâi bôûi 

ham muoán. Naêm thöù duïc laïc goàm coù: 

 

      1)- Taøi Duïc: nghóa laø tieàn cuûa môø maét 

      2)- Saéc Duïc: nghóa laø saéc ñeïp quyeán ruû 

      3)- Danh Duïc: nghóa laø danh voïng loâi cuoán 

      4)- Thöïc Duïc: nghóa laø aên uoáng say meâ 

      5)- Thuøy Duïc: nghóa laø nguû nghæ löôøi bieáng. 
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      Kinh Nieát Baøn, quyeån 22 giaûi thích: “Ngöôøi 

meâ theo Nguõ Duïc (naêm thöùc duïc laïc) tyû nhö con 

choù gaëm xöông khoâ, nhö keû caàm löûa ñi ngöôïc 

gioù, nhö nuoâi nhoát con raén ñoäc, nhö ñöôïc cuûa 

trong giaác moäng, nhö caây traùi ñaàu ñöôøng maø 

nhieàu ngöôøi neùm choïi, nhö moät khuùc thòt maø coù 

caû baày chim tranh aên, nhö boït treân maët nöôùc....” 

Naêm thöù duïc laïc nhö cuûa taïm bôï, khoâng ñöôïc 

laâu daøi. 

 

      Trong phaïm vi gia ñình, naêm thöù duïc laïc noùi 

treân caàn neân tieát cheá theo nhu caàu vaø söû duïng 

theo khaû naêng, khoâng neân chaïy theo thò tröôøng, 

buoâng thaû theo sôû thích maø phaûi bò lao taâm toån 

söùc, phaù hoaïi gia cang, nhö: 

 

a. Tieàn cuûa: taïo döïng theo khaû naêng,   

soáng theo nhu caàu, ñöøng chaïy ñua quaù   

ñoä ñeå coù tieàn cuûa cho nhieàu maø boû queân   

haïnh phuùc gia ñình.  

 

b. Saéc ñeïp: luoân luoân taâm nieäm mình ñaõ coù 

gia ñình, vì con caùi, khoâng neân ñeå cho 

saéc ñeïp beân ngoaøi quyeán ruû ñeå laøm toån 

thöông ñeán haïnh phuùc gia ñình. 
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c. Danh voïng: tieáng thôm neáu mình ñaõ coù 

thì khoâng caàn phaûi phoâ tröông, luoàn cuùi, 

nònh bôï laøm maát ñi phong caùch cuûa moät 

con ngöôøi. 

d. AÊn uoáng: aên uoáng ñeå soáng maø khoâng 

phaûi soáng ñeå aên uoáng, cho neân aên uoáng 

phaûi coù tieát ñoä, khoâng neân tham aên tham 

uoáng quaù ñoä ñem ñeán tai haïi cho thaân 

xaùc. 

 

e. Nguû nghæ: trao caùi voùc oùc u meâ, nghóa laø 

trao doài thaân theå cho ñeïp thì taâm hoàn trôû 

neân ñaàn ñoän ngu si. Con ngöôøi thieáu nguû 

thì deã bò beänh hoaïn, nhöng nguû nghæ quaù 

ñoä thì keùm thoâng minh, hieåu bieát chaäm 

chaïp. 

 

      Toùm laïi, tri tuùc laø bieát soáng an phaän, bieát 

chaáp nhaän nhöõng nhu caàu hieän coù khieâm toán 

trong khaû naêng taïo döïng cuûa mình, khoâng phung 

phí xa hoa dö thöøa, khoâng ñua doøi theo sôû thích, 

khoâng chaïy ñua theo phong traøo vaät chaát, bieát 

döøng laïi ôû nôi caàn phaûi döøng trong thanh baàn laïc 

nghieäp. Ngöôøi soáng tri tuùc laø ngöôøi bieát baûo veä 
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haïnh phuùc gia ñình, bieát lo cho choàng vôï con caùi, 

duø baát cöù hoaøn caûnh naøo giöõ gìn cho gia ñình 

ñöôïc haïnh phuùc laâu daøi laø thoûa maõn cho taâm 

nguyeän cuûa mình. Nhöõng ngöôøi bieát soáng nhö 

treân ñaùng ñöôïc kính troïng vaø toân vinh. 

 

 

III.- KEÁT LUAÄN: 

 

      Ñaây laø nhöõng nguyeân taéc caên baûn cho vieäc 

soáng chung trong moät gia ñình caàn phaûi coù ñeå 

xaây döïng haïnh phuùc daøi laâu. Noäi dung nhöõng 

nguyeân taéc naøy bao goàm caû taâm lyù, sinh lyù vaø 

vaät lyù ñöôïc ruùt ra töø nôi nhöõng ñieàu Phaät daïy 

trong caùc kinh luaän vaø xaây döïng treân neàn taûng 

saùu phaùp hoøa kính (Luïc Hoøa) ngoû haàu giuùp cho 

ngöôøi Phaät Töû taïi gia soáng coù yù nghóa ñeå ñöôïc 

haïnh phuùc an vui theo tinh thaàn Phaät Giaùo. Giaù 

trò tinh thaàn nhöõng nguyeân taéc treân nhaèm muïc 

ñích quaân bình caû taâm lyù, sinh lyù vaø vaät lyù qua 

söï chæ ñaïo cuûa taâm trí con ngöôøi khoâng cho 

thaëng dö (khoâng cho xí thaïnh) seõ gaây xaùo troän 

baát an cho caù nhaân vaø taäp theå. Ñoái vôùi tuoåi treû 

môùi lôùn leân, nhöõng nguyeân taéc noùi treân chính laø 

kinh nhaät tuïng caàn phaûi goái ñaàu cho nhöõng trai 
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gaùi tröôùc khi laäp gia ñình, laø khuoân vaøng thöôùc 

ngoïc cho nhöõng ñoâi choàng vôï son treû vöõng böôùc 

treân loä trình haïnh phuùc löùa ñoâi vaø cuõng laø caåm 

nang ñaùng giaù cho nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi caên cöù 

theo ñoù giaùo duïc con caùi mình ñeå bieát soáng theo 

con ñöôøng haïnh phuùc beàn laâu. Gia ñình naøo neáu 

nhö quyeát taâm thöïc hieän nhöõng nguyeân taéc noùi 

treân moät caùch trieät ñeå thì gia ñình ñoù trôû thaønh 

göông maãu toát trong xaõ hoäi vaø cuõng laø neàn taûng 

xaây döïng laâu ñaøi cho söï giaùc ngoä giaûi thoaùt sanh 

töû cuûa kieáp nhaân sanh. 

 

 

 

 

 

Nghi Thöùc 

LEÃ THAØNH HOÂN 

Wedding Ceremony 

 

      Leã thaønh hoân ñoái vôùi toân giaùo voâ cuøng quan 

troïng khoâng theå thieáu trong vieäc keát hôïp löông 

duyeân ñöôïc beàn chaët laâu daøi. Ñoâi trai gaùi muoán 

keát thaønh choàng vôï mang ñaày yù nghóa thì hai 
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ngöôøi phaûi vaøo chuøa hay nhaø thôø cuûa toân giaùo 

maø caùc chaùu tín ngöôõng laøm leã thaønh hoân. Leã 

thaønh hoân laø hai treû phaùt nguyeän, töùc laø tuyeân 

theä tröôùc ñöùc Phaät hay tröôùc Chuùa yeâu nhau troïn 

ñôøi. Nhöõng lôøi phaùt nguyeän hay lôøi theà ñoù aán 

vaøo taâm cuûa hai ngöôøi thaønh hai haït gioáng (Two 

Datas) tình yeâu chaân thaät. Ñoù laø hai nguyeân 

nhaân naèm saâu trong taâm thöùc cuûa hai ngöôøi. Hai 

haït gioáng tình yeâu naøy laâu ngaøy trôû thaønh hai 

naêng löïc luyeán aùi gaén boù vôùi nhau khoâng cho xa 

caùch. Moät trong hai ngöôøi neáu nhö phaûn boäi 

nhau thì ngöôøi phaûn boäi ñoù bò haït gioáng tình yeâu 

khieán hoï bò ñau khoå bôûi caén röùt löông taâm, roài ñi 

ñeán quaû baùo qua kieáp sau hay ñôøi sau haït gioáng 

tình yeâu khieán hoï bò ñau khoå bôûi ngöôøi khaùc 

phaûn boäi laïi hoï hoaëc haønh haï hoïï, nhaân naøo quaû 

naáy khoâng traùnh khoûi. 

 

      Nghi thöùc Leã Thaønh Hoân, toâi caên cöù theo 

Nghi Thöùc Leã Thaønh Hoân cuûa Tu Vieän Truùc 

Laâm ôû Edmonton – Canada aán haønh, soaïn laïi 

cho ngaén goïn maø khoâng maát phaàn yù nghóa vaø giaù 

trò. Nghi Thöùc Leã Thaønh Hoân naøy goàm coù hai hai 

phaàn: phaàn tieáng Vieät vaø phaàn tieáng Anh. Tröôùc 

heát laø phaàn tieáng Vieät ñöôïc trình baøy nhö sau: 
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NGHI THÖÙC HOÄ NIEÄM HOÂN LEÃ 

Wedding Ceremony 

 

1.- ÑAÏI CHUÙNG VAÂN TAÄP 

2.- CUNG THÆNH CHÖ TAÊNG 

3.- DAÂNG HÖÔNG: 

 

Xin cho khoùi traàm thôm 

Keát thaønh maây naêm saéc 

Daâng leân khaép möôøi phöông 

Cuùng döôøng voâ löôïng Phaät 

Voâ löôïng chö Boà Taùt 

Cuøng caùc Thaùnh Hieàn Taêng 

Nôi phaùp giôùi dung thoâng 

Keát ñaøi sen röïc rôû 

Nguyeän laøm keû ñoàng haønh 

Treân con ñöôøng giaùc ngoä 

Xin moïi loaøi chuùng sanh 

Töø boû coõi voâ minh 

Theo ñöôøng giôùi, ñònh, tueä 

Quay veà nôi beán giaùc 

Chuùng con kính daâng höông leân Phaät vaø chö vò 

Boà Taùt (o) 
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4.- ÑAÛNH LEÃ TAM BAÛO: (3 laàn ñoïc vaø 3 laàn   

                                                laïy) 

 

Nhaát taâm kính leã Phaät, Phaùp, Taêng tröôøng truï 

trong möôøi phöông (o) 

 

5.- TRÌ TUÏNG (ñaïi chuùng ñoàng tuïng) 

 

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni Phaät (3 laàn) 

Phaùp Phaät cao sieâu maàu nhieäm 

Con nay may ñöôïc thoï trì 

Xin nguyeän ñi vaøo bieån tueä 

Tinh thoâng giaùo nghóa huyeàn vi. (o) 

 

6.- TUÏNG KINH BAÙT NHAÕ: 

 

TAÂM KINH ÑAÏI BAÙT NHAÕ BA LA MAÄT ÑA 

 

Ngaøi Boà Taùt Quaùn Töï Taïi 

Moät khi quaùn chieáu thaâm saâu 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña 

Boãng soi thaáy theå naêm Uaån 

Ñeàu khoâng thaät coù töï taùnh 

Lieàn vöôït qua khoûi taát caû 
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Bao thöù khoå ñau aùch naïn. 

 

Naøy Xaù Lôïi Töû nghe ñaây, 

Quaû Saéc chaúng khaùc nhaân Khoâng, 

Nhaân Khoâng chaúng khaùc quaû Saéc, 

Quaû Saéc bieán thaønh nhaân Khoâng, 

Nhaân Khoâng bieán thaønh quaû Saéc,  

Cho ñeán, Thoï, Töôûng, Haønh, Thöùc, 

Cuõng ñeàu gioáng nhö vaäy caû. 

 

Naøy Xaù Lôïi Töû nghe ñaây, 

Theå moïi phaùp ñeàu khoâng Töôùng, 

Khoâng sanh maø cuõng khoâng dieät, 

Khoâng nhô maø cuõng khoâng saïch, 

Khoâng theâm maø cuõng khoâng bôùt. 

 

Cho neân nôi trong theå Khoâng, 

Khoâng coù Saéc, Thoï, Töôûng, Haønh, 

Vaø cuõng khoâng coù Thöùc (Töôùng); 

Khoâng coù Nhaõn, Nhó, Tyû, Thieät, 

Cho ñeán Thaân, YÙ (saùu Caên); 

Khoâng coù Saéc, Thinh, Höông, Vò, 

Cho ñeán Xuùc, Phaùp (saùu Traàn); 

Khoâng coù möôøi taùm Giôùi rieâng, 

(Töø Nhaõn cho ñeán YÙ Thöùc); 
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Khoâng heà coù chuùt Voâ Minh, 

Vaø khoâng coù heát Voâ Minh; 

Khoâng coù vaán ñeà Laõo Töû, 

Vaø cuõng khoâng heát Laõo Töû; 

Khoâng coù Khoå, Taäp, Dieät, Ñaïo, 

Khoâng Trí vaø cuõng khoâng Ñaéc, 

Vì khoâng coù choã sôû ñaéc. 

 

Neân khi Boà Taùt nöông theo 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña 

Thì taâm khoâng bò chöôùng ngaïi, 

Vì taâm khoâng bò chöôùng ngaïi, 

Neân khoâng coù chuùt sôï haõi, 

Xa lìa ñöôïc moïi ñieân ñaûo, 

Xa haún ñöôïc moïi moäng töôûng, 

Ñaït ñeán Nieát Baøn tuyeät ñoái. 

Caùc ñöùc Phaät trong ba ñôøi, 

Cuõng nhôø haønh trì theo phaùp 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña, 

Ñeàu chöùng quaû Voâ Thöôïng Giaùc. 

 

Theá neân caàn phaûi bieát raèng, 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña, 

Chính laø Linh Chuù ñaïi thaàn, 

Chính laø Linh Chuù ñaïi minh, 
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Chính laø Linh Chuù voâ thöôïng, 

Chính laø Linh Chuù tuyeät ñænh, 

Chính laø chaân lyù baát voïng 

Coù naêng löïc raát sieâu phaøm, 

Tieâu tröø taát caû khoå naïn. 

 

Cho neân moãi khi noùi ñeán 

Baùt Nhaõ Ba La Maät Ña, 

Boà Taùt lieàn ñoïc Thaàn Chuù: 

“Yeát Ñeá, Yeát Ñeá, Ba La Yeát Ñeá, 

Ba La Taêng Yeát Ñeá, Boà Ñeà Taùt Baø Ha” (ñoïc   

                                                     Chuù naøy 3 laàn) 

 

 

 

7.- KHAI THÒ:  

(Thaày chuû leã xoay veà phía chuû reå vaø coâ daâu maø khai 

thò) 

 

Hoâm nay hai Phaät töû (teân chuù reå) vaø (teân coâ daâu) 

laøm leã thaønh hoân. Trong giôø phuùt trang troïng 

naøy, xin hai Phaät töû nghó ñeán nhöõng ôn lôùn trong 

cuoäc ñôøi cuûa mình maø leã laïy Tam Baûo ñeå ñaùp 

ñeàn coâng ñöùc saâu daøy aáy. Sau lôøi xöôùng nghe 

tieáng chuoâng laïy xuoáng 1 laïy. 
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*)- Phaät töû mang ôn cha meï sanh thaønh, cuùi ñaàu                                

      kính leã Tam Baûo thöôøng truï trong möôøi   

      phöông. 

 

*)- Phaät töû mang ôn sö tröôûng giaùo huaán, cuùi ñaàu                                 

      kính leã Tam Baûo thöôøng truï trong möôøi   

      phöông. 

 

*)- Phaät töû mang ôn baèng höõu vaø caùc baäc thieän 

tri   

      thöùc ñaõ taùc thaønh hoân leã cho, cuùi ñaàu kính leã                          

      Tam Baûo thöôøng truï trong möôøi phöông. 

 

 

 

 

8.- PHAÙT NGUYEÄN: 

      (Thaày chuû leã tieáp tuïc khai thò cho 2 Phaät töû) 

 

Hai Phaät töû! Ñaây laø luùc hai vò phaùt nguyeän soáng 

cuoäc soáng löùa ñoâi theo giaùo phaùp cuûa Phaät. Neân 

bieát raèng, thaønh choàng thaønh vôï laø ñeå cuøng nhau 

xaây döïng moät gia ñình haïnh phuùc, ñeå tieáp noái 

coâng trình cuûa toå tieân, oâng baø, cha meï maø laøm 
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cho noøi gioáng ñöôïc toàn taïi, toát töôi. Haïnh phuùc 

aáy, tröôùc heát laø ôû söï chia xeû: choàng vôï cuøng 

nhau chia xeû ngoït buøi, buoàn vui, cuøng nhau naâng 

ñôû daét dìu, chaêm soùc nhau trong cuoäc soáng. 

 

Chia xeû ñeå giuùp nhau coù söùc maïnh tinh thaàn maø 

vöôït qua nhöõng thaát baïi khoù khaên, ñeå thaáy ñöôïc 

haïnh phuùc ôû trong nhau maø cuøng nhau soáng cuoäc 

soáng coù yù nghóa cao ñeïp ñeå nuoâi lôùn nieàm tin 

caäy vaø söï kính troïng nhau, loøng yeâu thöông vaø 

hieåu bieát nhau, loøng bao dung vaø tha thöù nhau – 

nhöõng chaát lieäu caàn thieát laøm neân haïnh phuùc gia 

ñình. Haïnh phuùc chaân chaùnh chæ coù ôû moät cuoäc 

soáng löông thieän, trong saïch, laønh maïnh. 

 

Ñoù laø nhöõng gì maø ñöùc Phaät ñaõ aân caàn daïy baûo, 

theå hieän trong truyeàn thoáng ñaïo ñöùc cuûa toå tieân 

vaø laø nhöõng gì maø caùc baäc cha meï luoân mong 

öôùc cho con chaùu cuûa mình. Laïi nöõa, neân thaáy 

mình laø trong lieân heä vôùi tieàn nhaân cuõng nhö vôùi 

caùc theá heä mai sau cuûa noøi gioáng. Ñaõ thöøa keá di 

saûn cuûa toå tieân, mang ôn sanh thaønh, taïo taùc cuûa 

cha meï, thì vôùi con caùi sau naøy, hai Phaät töû cuõng 

neân ñem heát loøng yeâu thöông, khaû naêng vaø 

phöông tieän nuoâi döôõng chuùng noù neân ngöôøi 
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xöùng ñaùng, laøm cho noøi gioáng ñöôïc löu truyeàn 

toát ñeïp. 

 

Trong giôø phuùt keát hôïp trang troïng naøy, tröôùc söï 

chöùng minh cuûa Tam Baûo, söï chöùng nhaän cuûa 

cha meï vaø thaân baèng quyeán thuoäc hai hoï, hai 

Phaät töû haõy chaân thaønh ñoïc theo Thaày lôøi phaùt 

nguyeän sau ñaây: 

 

*)- Chuùng con nguyeän: töø nay keát thaønh choàng 

vôï, vui buoàn coù nhau, söôùng khoå coù nhau, cuøng 

beân nhau trong moïi thaêng traàm cuûa cuoäc soáng. 

 

*)- Chuùng con nguyeän: giöõ nieàm tin caäy, yeâu 

thöông vaø hieåu bieát nhau, bao dung, tha thöù vaø 

loøng kieân nhaãn ñeå cuøng nhau xaây döïng haïnh 

phuùc gia ñình. 

 

*)- Chuùng con nguyeän: cuøng giuùp nhau soáng 

cuoäc ñôøi löông thieän, trong saïch vaø laønh maïnh 

ñeå xöùng ñaùng laø ngöôøi con Phaät, xöùng ñaùng vôùi 

truyeàn thoáng ñaïo ñöùc cuûa toå tieân noøi gioáng vaø 

vôùi taám loøng kyø voïng cuûa cha meï chuùng con. 
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*)- Chuùng con nguyeän: thöôøng töï nhaéc nhôû raèng, 

söï traùch moùc, söï hôøn giaän vaø caõi coï chæ laøm 

thöông toån hoøa khí maø khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì. 

Chuùng con bieát, chæ coù söï hieåu bieát vaø loøng tin 

caäy môùi boài ñaép ñöôïc cho tình yeâu, haïnh phuùc 

vaø an vui maø thoâi. 

 

*)- Chuùng con nguyeän: trong ñôøi soáng haèng 

ngaøy, seõ doàn heát taâm löïc vaø phöông tieän ñeå xaây 

döïng cho theá heä con chaùu cuûa chuùng con trong 

töông lai. 

 

 

9.- YÙ NGHÓA CHIEÁC NHAÃN: 

   (Thaày chuû leã giaûng yù nghóa chieác nhaãn. Sau 

khi   

     giaûng xong, hoûi chuù reã vaø coâ daâu nhö sau)  

 

Chieâác nhaãn ñöôïc laøm baèng vaøng, laø moät thöù kim 

loaïi quyù trong caùc thöù kim loaïi. Trao cho nhau 

chieác nhaãn baèng vaøng laø trao cho nhau nhöõng gì 

quyù nhaát cuûa con ngöôøi mình. Nhaãn naøy hình 

troøn. Trao cho nhau chieác nhaãn hình troøn laø trao 

cho nhau troïn veïn nhöõng nguyeän öôùc toát ñeïp 

nhaát trong cuoäc ñôøi. Nhaãn naøy cuõng laø nhaãn 
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nhuïc. Ñeå cho haïnh phuùc ñöôïc beàn chaët, laø choàng 

laø vôï caàn bieát nhaãn nhòn, bao dung, tha thöù cho 

nhau, bieát chaáp nhaän nhöõng caùi toát, ñoàng thôøi 

cuõng bieát chaáp nhaän nhöõng caùi xaáu cuûa nhau ñeå 

cuøng giuùp nhau chuyeån hoùa. 

 

Giôø ñaây hai Phaät töû nghe Thaày hoûi vaø traû lôøi sau 

caâu hoûi cuûa Thaày: 

 

(Nam/Nöõ) Phaät töû (teân) coù nhaän vò (nöõ/nam) 

Phaät töû (teân) laø ngöôøi (vôï/choàng) chaùnh thöùc ñeå 

cuøng nhau soáng chung hoøa hôïp, töông kính, tin 

caån vaø thöông yeâu nhau. Coù heát loøng xaây döïng 

haïnh phuùc gia ñình vaø luoân luoân chung thuûy vôùi 

(vôï/choàng), moïi vieäc trong gia ñình ñeàu neân 

cuøng nhau baøn thaûo moät caùch hoøa nhaõ, vui veû; 

coù bieát kính troïng hoï haøng, thaân quyeán vaø baïn 

beø cuûa (choàng/vôï), coù saún saøng naâng ñôõ, trôï 

duyeân cho (choàng/vôï) trong caùc vieäc laøm hôïp 

vôùi ñaïo lyù vaø leõ phaûi khoâng? 

 

      - Daï coù. 

 

 

10.- LEÃ TRAO NHAÃN: 
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(Thaày chuû leã baøo hai Phaät töû xoay maët, chaáp tay   

  ñoái dieän vôùi nhau vaø noùi) 

 

Theo truyeàn thoáng cuûa toå tieân, choàng vôï kính 

nhau nhö môùi bieát, quyù troïng nhau nhö quyù troïng 

ngöôøi khaùch quyù. Theå hieän nieàm töông kính ñoù, 

chuû reå coâ daâu quay maët laïi vôùi nhau cuøng nhau 

laøm leã giao baùi. Loøng yeâu thöông vaø söï cam keát 

seõ ñöôïc tieáp tuïc lôùn maïnh ñöôïc caên cöù vaøo söï 

töông kính naøy. 

 

- Chuù Reå vaø Coâ Daâu cuøng giao baùi nhau   

          (laïy xuoáng 1 laïy) 

 

(Thaày noùi tieáp:) 

 

Hai Phaät töû! Baây giôø xin hai vò caàm tay nhau, laäp 

laïi lôøi Thaày noùi tröôùc khi trao nhaãn cho nhau: 

 

- Anh/Em (teân) xin nhaän em/anh (teân) laøm 

ngöôøi (vôï/choàng) chaùnh thöùc cuûa anh/em. 

Duø ôû baát cöù hoaøn caûnh naøo, giaøu coù hay 

khoán cuøng, khoûe maïnh hay oám ñau, an vui 

hay cöïc nhoïc, chuùng ta cuõng nguyeän troïn 
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ñôøi soáng beân nhau trong yeâu thöông, nhaãn 

naïi, traùch nhieäm vaø danh döï.  

– TRAO NHAÃN. 

 

11.- HOÄ NIEÄM: 

        ( Thaày chuû leã tuyeân boá:) 

 

Giôø ñaây xin ñaïi chuùng chaép tay hoä nieäm cho 

cuoäc hoân phoái naøy ñöôïc thaønh töïu toát ñeïp vaø 

beàn vöõng. 

 

Nguyeän ngaøy an laønh ñeâm an laønh 

Ngaøy ñeâm saùu thôøi ñeàu an laønh 

An laønh trong moãi giaây moãi phuùt 

Caàu ôn Tam Baûo luoân che chôû. 

Nam moâ Ñaïi Bi Quaùn Theá AÂm Boà Taùt (3 laàn –o) 

 

 

 

12.- QUAY VEÀ NÖÔNG TÖÏA: 

 

*)- Con veà nöông töïa Phaät, ngöôøi ñöa ñöôøng chæ                                                                                        

      loái cho con trong cuoäc ñôøi. (o) 

 

*)- Con veà nöông töïa Phaùp, con ñöôøng cuûa tình     
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      thöông vaø söï hieåu bieát. (o) 

 

*)- Con veà nöông töïa Taêng, ñoaøn theå cuûa nhöõng   

      ngöôøi nguyeän soáng cuoäc ñôøi tænh thöùc. (o) 

 

 

13.- HOÀI HÖÔÙNG: 

 

Phaùt nguyeän phaùp thaâm dieäu 

Taïo coâng ñöùc voâ bieân 

Ñeä töû xin hoài höôùng 

Cho chuùng sanh moïi mieàn 

Phaùp moân xin nguyeän hoïc 

Ôn nghóa xin nguyeän ñeàn 

Phieàn naõo xin nguyeän ñoaïn 

Quaû Phaät xin chöùng neân. (o) 

 

 

 

14.- KYÙ GIAÁY HOÂN THUÙ 

15.- ÑAÏI DIEÄN HAI HOÏ CAÛM TAÏ 

16.- CUNG TIEÅN CHÖ TAÊNG 

 

                                   HEÁT 
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WEDDING CEREMONY 

 

1.- COMMUNITY GATHERING 

2.- WELCOME THE SANGHA ENTERING      

THE SHRINE HALL 

3.- INCENSE OFFERING 

 

In gratitude, 

we offer this incense 

to all Buddhas and Bodhisattvas 

throughout space and time. 

May it be fragrant as Earth herself, 

reflecting our careful efforts, 

our wholehearted awareness, 

and the fruit of understanding, 

slowly ripening. 

May we, and all beings 
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be companions of Buddhas and Bodhisattvas. 

May we awaken from forgetfulness 

and realize our true home. 

We offer this incense to all Buddhas and 

Bodhisattvas (o) 

 

 

4.- BOWING (bow one each time) 

 

- Homage to the Buddha, the Dharma, and the 

Sangha in the ten directions (3 times). 

 

5.- SUTRA OPENING VERSE: 

  

Namo Tassa Bhagavato Arahato Sambuddhassa 

(3 times (o) 

 

The Dharma is deep and lovely 

We now have a chance to see it 

Study it and practice it 

We vow to realize its true meaning (o) 

 

6.- CHANTING THE PRAJNAPARAMITA 

 

THE HEART OF THE PRAJNAPARAMITA 
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The Bodhisattva Avalokita, 

While moving in the deep course 

of perfect understanding, 

Shed light on the five skandhas 

And found them equally empty. 

After this penetration, 

He overcame ill-being. (o) 

 

Listen, Shariputra, 

Form is emptiness, 

Emptiness is form. 

Form is not other than emptiness, 

Emptiness is not other than form. 

The same is true with feelings, 

Perception, mental formations, 

And consciousness. (o) 

 

Hear, Shariputra, 

All dharmas are marked with emptiness. 

They are neither produced nor destroyed, 

Neither defiled nor immaculate, 

Neither increasing nor decreasing. 

Therefore in emptiness there is neither form, 

Nor feelings, nor perceptions, 
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Nor mental formation, nor consciousness; 

No eye, or ear, or nose, 

Or tongue, or body, or mind; 

No form, no sound, no smell, no taste, 

No touch, no object of mind; 

No realms of elements 

(from eyes to mind consciousness); 

No interdependent origins and 

No extinction of them 

(from ignorance to death and decay); 

No ill-being, no cause of ill-being; 

No end of ill-being, and no path; 

No understanding, no attainment. (o) 

 

Because there is no attainment, 

The Bodhisattvas, grounded 

In perfect understanding, 

Find no obstacles for their minds. 

Having no obstacles, 

They overcome fear, 

Liberating themselves 

Forever from illusion 

And realizing perfect nirvana. 

 

All Buddhas in the 
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Past, present, and future, 

Thanks to this 

Perfect understanding, 

Arrive at full, right, 

And universal enlightenment. (o) 

 

 

Therefore 

One should know that 

Perfect understanding 

Is the highest Mantra 

The unequalled Mantra 

The destroyer of ill-being 

The incorruptible truth. 

A Mantra of prajnaparamita 

Should therefore be proclaimed 

This is the Mantra: 

Gate, Gate, Paragate, Parasamgate, 

Bodhis Svaha. (3 times – o) 

 

7.- INTRODUCTORY WORDS: 

      (Master facing to the couple and teach) 

 

Today (name) and (name) are getting married. 

To repay the deep favor of the four gratitude 
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who have supported you, this is a moment that 

both of you should express the sincere gratitude 

to them by bowing deeply to the Three Jewels 

after the bell.  

 

*)- In gratitude to their parents who have brought 

them to life, they bow deeply to the Three 

Jewels in the ten directions. 

 

*)- In gratitude to their teachers who have shown 

them the Way, they bow deeply to the Three 

Jewels in the ten directions. 

 

*)- In gratitude to their friends, who give them 

guidance and support on the path, they bow 

deeply to the Three Jewels in the ten directions. 

 

8.- FIVE VOWS: 

      (Master of Ceremony reads to bride and groom) 

 

      Students of the Buddha, this is the moment 

where you would make your vows to live as 

according to the Buddha’s teaching.  You should 

know that this union is to construct a family, to 

continue the work of your ancestors, maintaining 
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this human race. Happiness is, most important of 

all, sharing – that is you should share your 

moments of joy and sadness, your good and bad 

times, support and care for one another in your 

everyday life. 

 

      Sharing will grant you spiritual strength to 

overcome obstacles; it will enable you to 

recognize true happiness, to gain trust and 

respect, love and understanding, and to forgive 

and forget one another – these are the 

ingredients necessary for a healthy and happy 

family. 

 

      This is the teaching of the Buddha; it is also 

the wish and desire of all of our ancestors. You 

should also realize that your existence is the link 

between your ancestors and your descendants. 

For that reason, you should love and provide for 

your children. 

 

      In this important moment of your union, 

before the Triple Gems, witness by the parents 

and families of both sides, the Bride and the 

Groom please repeat these vows after me: 
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*)- We vow that from now on as spouses will 

share joys and sorrows, happiness and sadness, 

and will be close to each other in any experience 

of life. 

 

*)- We vow that, in promoting happiness in the 

family, we will maintain mutual trust, love and 

understanding and will observe tolerance and 

forgiveness. 

 

*)- We vow, to urge each other toward and 

honest, pure and wholesome life, so as to remain 

worthy of our claim as disciples of the Buddha, 

our moral traditions and our parent’s highest 

expectations. 

 

*)- We vow to frequently remind ourselves that 

blaming, anger and argument only destroy 

harmony and do not solve problems. We are 

aware that only understanding and trust nourish 

love, happiness and peace. 
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*)- We vow that, in our daily life, we will 

dedicate our time and effort to build a strong and 

healthy foundation for our future generations. 

 

 

 

 

9.- BRIEF DISCUSSION ON THE MEANING  

      OF THE RING 

      (The Master  explains the meaning of the wedding   

        ring. Continue to ask the bride and the groom.) 

  

      Gold is the most precious and valuable metal 

used in making the wedding rings. Giving the 

golden ring to each other represents giving the 

most precious and valuable part of yourself to 

each other. The round shape of the wedding 

rings is a symbol of the fullness and prosperity. 

You both wish to give each other all of whom 

you are and the best of who you will become. 

And, in Vietnamese language, the meaning of 

the word “Nhan” (Ring in English) is patience. 

That is to say, as husband and wife, in every day 

life, you should be patient with each other, 

tolerate and forgive each other, accept the good 
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side of each other and also accept the bad side to 

support each other in transforming. 

 

      Please answer “I DO” after the following 

question:  

  

    -  Will you (name) take this (man/woman) to 

be your lawful wedded (husband/wife) to live 

together in harmony with mutual respect, trust 

and love? Do you promise to care for the family, 

to be faithful to your (husband/wife), to have all 

discussions carried out in a pleasant manner, to 

respect the friends and relatives of your 

(husband/wife), to encourage your 

(husband/wife) to do what is morally right? 

 

- I DO 

 

10.-  CEREMONY OF EXCHANGE RINGS: 

        (Bride and Groom please turn and face each   

           other) 

 

      In ancestral tradition, husband and wife must 

always repect each other as a distinguished 

guest. To express this respect, bride and groom 



 167 

face each other  and bow deeply to each other to 

show the mutual respect. Your love and 

commitment will continue to grow based on this 

ground of mutual respect. 

 

      The Bride and Groom bow down 1 bow. 

 

      Now is the time for you to hold hands repeat 

after me and exchange rings. 

  

- I (name ) take the (name) to be my lawful 

wedded (husband/wife), to love, honor and 

cherish for richer and for poorer, in sickness 

and in health, as long as we both shall live. 

EXCHANGE RINGS 

 

II.- CHANTING: 

(Master of ceremony declares): 

 

      Will the community recollects the names of 

the name of the Buddha in support of the newly-

wedded couple. 

 

May the day be well and the night is well 

May the midday hour bring happiness too 
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In every minute and every second 

By the blessing of the Triple Gem. 

Homage to Bodhisattva Avalokita of Great 

Compassion. 

                                                            (3 times – o)  

 

12.- THE THREE REFUGES: 

 

- I take refuge in the Buddha, the one who shows   

  me the way in this life. (o) 

 

- I take refuge in the Dharma, the way of   

     understanding and love. (o) 

 

- I take refuge in the Sangha, the community 

that lives in harmony and awareness. (o). 

 

13.- SHARING MERIT 

  

Reciting the sutras, 

practicing the way of awareness 

gives rise to benefits without limit. 

We vow to share the fruits with all beings. 

We vow to offer tribute to parents, teachers, 

friends and numerous beings 
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who give guidance and support along the 

path.(o) 

 

 

 

14.- SIGNING OF THE MARRIAGE   

         STATEMENTS 

15.-  WORDS OF APPRECIATION BY THE   

         FAMILIES 

16.-  FAREWELL TO ALL SANGHA 

 

                                    END 

 

 

 

 

 

XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH 

 

MUÏC LUÏC 

 

 LÔØI MÔÛ ÑAÀU 

 

I.   VAØO ÑEÀ 
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II.   ÑÒNH NGHÓA 

III. TINH THAÀN DUYEÂN SANH 

 

1. GIAÙ TRÒ GIA ÑÌNH: 

a)- Laõnh Vöïc Gia Toäc: 

b)- Laõnh Vöïc Coäng Ñoàng Vaø Xaõ Hoäi: 

 

2.  GIAÙ TRÒ NÖÔNG TÖÏA: 

a)- Giai Ñoaïn AÁu Thô: 

b)- Giai Ñoaïn Tröôûng Thaønh: 

c)- Giai Ñoaïn Tuoåi Giaø: 

 

3. GIAÙ TRÒ CHÖÙC NAÊNG: 

a. Ñònh Nghóa 

b. YÙ Nieäm 

 

  

IV.- XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH 

         TREÂN TINH THAÀN LUÏC HOØA 

 

1.- THAÂN HOØA CUØNG CHUNG ÔÛ: 

            (Thaân Hoøa Ñoàng Truï) 

 

      A)- Ñoái Vôùi Gia Ñình: 

             1)- Thaùnh Thieän Hoùa Giaù Trò Laäp Gia   
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                   Ñình: 

             2)- Toân Troïng Vaø Kính Neå Laãn Nhau: 

             3)- Xaây Döïng Ñöùc Tin Cho Nhau: 

             4)- Quan Taâm Chaêm Soùc Nhau: 

             5)- Hoøa Hôïp Trong Vieäc Xaây Döïng Gia   

                   Ñình: 

 

      B)- Ñoái Vôùi Con Caùi: 

             1)- Thöôøng Xuyeân Phaûi Cho Con Buù Söûa   

                   Meï: 

             2)-Ñöøng Hun Hít AÂu Yeám Khi Con Mình   

                  Ñang Nguû: 

             3)- Taïo Tình Caûm Nöông Töïa Giöõa Cha   

                   Meï Vaø Con Caùi: 

              

             4)- Höôùng Daãn Con Caùi Veà Ñaïo Ñöùc Vaø   

                   Hieáu Haïnh: 

             5)- Ñöøng Chen Laán Vaøo Ñôøi Soáng Gia   

                   Ñình Cuûa Con Caùi: 

             6)- Khoâng Neân Ñem Toân Giaùo Vaøo Gia   

                   Ñình: 

 

      C)- Ñoái Vôùi Ngöôøi Thaân: 

             1)- Phaûi Toân Kính Cha Meï Hai Beân: 

             2)- Thöôøng Xuyeân Vaán An Söùc Khoûe   
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                   Cha Meï Hai Beân: 

             3)- Khuyeán Khích Vaø Giuùp Ñôõ Cha Meï   

                   Trong Vieäc Tu Taäp Ñaïo Ñöùc: 

 

      D)- Ñoái Vôùi Xaõ Hoäi: 

             1)- Khieâm Cung Ñoái Vôùi Moïi Ngöôøi: 

             2)- Theå Hieän Ñöùc Haïnh Cuûa Baäc   

                   Tröôïng Phu Vaø Thuïc Nöõ: 

             3)- Loaïi Boû Nhöõng Chuyeän Thò Phi ÔÛ   

                   Ñôøi: 

 

      2.- MIEÄNG HOØA KHOÂNG TRANH CAÛI: 

                       (Khaåu Hoøa Voâ Traùnh) 

 

       

             1)- Nhaãn Nhuïc Ñeå Vöôït Qua Moïi Trôû   

                   Löïc: 

             2)- AÙi Ngöõ Trong Vieäc Ñoái Xöû: 

             3)- Thaéc Maéc Caàn Phaûi Giaûi Toûa: 

 

      3.- YÙ HOØA CUØNG HOAN HYÛ: 

                 (YÙ Hoøa Ñoàng Duyeät) 

 

             1)- Baát Cöù Ai Coù YÙ Kieán Hay Neân Taùn   

                   Ñoàng Vaø Chaáp Nhaän: 
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             2)- Haõy Nuoâi YÙ Toát Ñeïp Ñoái Vôùi Nhau,   

                   Haõy Trao Doài Ñöùc Hyû Xaû: 

 

      4.- GIÔÙI HOØA CUØNG TU TAÄP: 

                  (Giôùi Hoøa Ñoàng Tu) 

 

            1)- Phaûi Giöõ Troøn Luaät Leä Gia Ñình: 

            2)- Phaûi Giaùc Ngoä Lyù Nhaân Quaû Ñeå   

                  Traùnh Nhöõng Thoùi Hö Taät Xaáu Cuûa   

                  Xaõ Hoäi: 

            3)- Trau Doái Trí Tueä Saùng Suoát Ñeå Giaûi   

                  Quyeát Moïi Vaán Ñeà Gia Ñình: 

            4)- Laáy Ñaïo Ñöùc Töø Bi Cö Xöû Vôùi Nhau: 

 

 

            5)- Phaûi Tu Taäp Giôùi Luaät Ñaõ Thoï Cho   

                  Ñöôïc Thanh Tònh Ñeå Tieâu Bieåu Ñaïo   

                  Ñöùc Laøm Ngöôøi: 

 

      5.- KIEÁN HOØA CUØNG NHAU GIAÛI BAØY: 

                       (Kieán Hoøa Ñoàng Giaûi) 

 

            1)- Trao Ñoåi YÙ Kieán Vôùi Nhau Cuøng   

                 Hieåu: 

            2)- Chia Xeû Vôùi Nhau Khi Thaát Baïi: 
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            3)- Phaûi Bieát Caùch Soáng Ñeå Ñöôïc Haïnh   

                  Phuùc Beàn Laâu: 

            4)- Khuyeán Khích Vôùi Nhau Trong Vieäc   

                  Tu Hoïc, Phöôùc Thieän: 

 

      6.- LÔÏI HOØA CUØNG CHIA XEÛ: 

                 (Lôïi Hoøa Ñoàng Quaân) 

 

            1)- Khoâng Ñöôïc Rieâng Tö Quyeát Ñònh: 

            2)- Phaûi Chi Tieâu Coù Ñieàu Ñoä Ñuùng   

                  Theo Nhu Caàu Caàn Thieát: 

            3)- Phaûi Döï Truø Trong Vieäc Chi Tieâu: 

            4)- Phaûi Tri Tuùc Trong Neáp Soáng: 

 

 

V.-      KEÁT LUAÄN: 

VI.-    NGHI THÖÙC LEÃ THAØNH HOÂN 

VII.-  WEDDING CEREMONY 

VIII.- MUÏC LUÏC 

IX.-    NHÖÕNG KINH LUAÄN THAM KHAÛO 
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NHÖÕNG KINH LUAÄN THAM KHAÛO 

 

*)- Taêng Chi Boä Kinh taäp I, IIA, IIIA, IIB, IIIB,     

      VB 

*)- Tröôøng Boä Kinh taäp I, III, IV 

*)- Trung Boä Kinh I, II, III, IV 

*)- Töông Öng Boä Kinh taäp I, II, V 

*)- Tieåu Boä Kinh taäp I 

*)- Tröôøng A Haøm 

*)- Trung A Haøm, 

*)- Taêng Nhöùt A Haøm 

*)- Taïp A Haøm 

*)- Kinh Thi Ca La Vieät (Singaølaka) 

*)- Kinh Ñaïi Nieát Baøn 

*)- Phaät Hoïc Phoå Thoâng I, II, III, IV, V. (Thích   

      Thieän Hoa). 

*)- Tö Töôûng Xaõ Hoäi Trong Kinh Ñieån Phaät   

      Giaùo Nguyeân Thuûy (Thích Chôn Trí) 

*)- Töï Ñieån Phaät Hoïc Hueä Quang  

*)- Haïnh Phuùc Löùa Ñoâi (Thích Taâm Quang dòch) 
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*)- Nghi Thöùc Leã Thaønh Hoân (Ban Nghi Leã Tu   

      Vieän Truùc Laâm Edmonton – Canada aán   

      Haønh) 

 

 

PHÖÔNG DANH QUÍ PHAÄT TÖÛ PHAÙT TAÂM 

AÁN TOÁNG QUYEÅN 

“XAÂY DÖÏNG HAÏNH PHUÙC GIA ÑÌNH”. 

 

            1.- Ñaïo Höõu Döông Phan PD Chuûng Tueä, 

                  6 Vidmar Court Sacramento, CA  95823 

 

            2.- Ñaïo Höõu Duõ Höõu Vöï PD Chuûng 

 Chôn,  

                  2264 Petruchio Way, Roseville, CA 95823 

 

            3.- Ñaïo Höõu Tröông Minh Sung PD Minh 

 Vöông,  

                  9704  Apple Mill Dr. Elk  grove, CA 95624 

 

            4.- Ñaïo Höõu Dieäu Baïch, 

                  3542  Corte Bella Dr, San Jose,  CA 95148 

 

            5.- Ñaïo Höõu Dieäu Khieát,  

                 1539 – 8
th

 # B,  Oakland, CA  94606 

   

            6.- Ñaïo Höõu Ñinh Truï, New Orleans 
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            7.- Ñaïo Höõu Ñinh Minh Hoàng, New 

 Orleans 

   

           8.- Ñaïo Höõu Leâ Thò Höôøng, 

                 2814 Woodburn Road. Annandale, VA 22003 

  

           9.- Ñaïo Höõu Dieäu Ñöùc,  

                 25714 Pennie St. Slidell.  

 

          10.- Ñaïo Höõu Thaïch Thò Nho,  

                  Dearborn  Hts, MI 48125 

 

          11.- Phaät Töû Nguyeãn Kim Xuaân PD Dieäu 

 Hueä taïi San Jose, Baéc California. 

 

          12.- Taát caû Phaät Töû Chuøa Quang Minh 

 Chicago, Illinois vaø quyù Phaät Töû coù 

 teân sau ñaây: 

 

                 *-  Ñaïo Höõu Minh Thaønh, Dieäu Phöôùc   

                 *- Ñaïo Höõu Leâ Thò Thuùy 

                 *- Ñaïo Höõu Minh Phong 

                 *- Ñaïo Höõu Taâm Haûi vaø Dieäu Thieän 

                 *- Ñaïo Höõu Taâm Ñaïo (Döông Haûi                 

                      Nam) 
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                 *- Ñaïo Höõu Töø Hoa (Linda Ngoïc Tran 

     Tam) 

                  *- Ñaïo Höõu Töø Taâm (Kevin Van                                             

                      Lam)  

                  *- Ñaïo Höõu Töø Hieáu (Kenny Vo                    

                       Lam) 

                  *- Ñaïo Höõu Dieäu Leâ (Jimmy) 

                  *- Ñaïo Höõu Binh Vo (Thommy) 

                  *- Ñaïo Höõu Taï Ñaøo 

 

       Nguyeän ñem coâng ñöùc aán toáng naøy hoài 

höôùng veà Cöûu Huyeàn Thaát Toå Noäi Ngoaïi Toâng 

Thaân töø voâ löôïng kieáp veà tröôùc ñöôïc nheï nhaøng 

sieâu thoaùt vaø phuï maãu luïc thaân quyeán thuoäc hieän 

tieàn cuøng taát caû phaùp giôùi chuùng sanh phaùt taâm 

tin saâu Tam Baûo, taêng tröôûng phöôùc laønh, thoï 

höôûng haïnh phuùc an vui trong nieàm tin ñöùc Phaät. 

 

Nam Moâ Coâng Ñöùc Laâm Boà Taùt Taùt Ñaïi Chöùng 

Minh.                  
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NHÖÕNG SAÙCH ÑAÕ XUAÁT BAÛN 

CUØNG MOÄT TAÙC GIAÛ 

 

1.- Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån I 

2.- Khaûo Nghieäm Duy Thöùc Hoïc quyeån II 

3.- Baùt Nhaõ Taâm Kinh Qua Caùi Nhìn Cuûa Duy   

      Thöùc 

4.- Khaùi Luaän Veà Phaùp Töôùng Duy Thöùc Hoïc 

5.- Baùt Thöùc Quy Cuû Tuïng 

6.- Yeáu Chæ Kinh Phaùp Hoa 

7.- Thaéng Hoan Thi Taäp 

 

NHÖÕNG SAÙCH SAÉP XUAÁT BAÛN 

CUØNG MOÄT TAÙC GIAÛ 

 

1.- Quan Nieäm Söû Hoïc Cuûa Duy Thöùc 

2.- Quan Nieäm Trieát Hoïc Cuûa Duy Thöùc 

 


